Montag

8.00 | ZENTRIERT IN DEN TAG
(ca. 30 Minuten)

8.30 | ASHTANGA-YOGA
(ca. 60 Minuten)

9.30 | ALMMAGIE &
HUTTENZAUBER
(ca. 3,5 Stunden)

14.30 | BALANCE &
GLEICHGEWICHT
(ca. 30 Minuten)

15.30 | FRISCHE KICK
(ca. 15 Minuten)

17.00 | KUNDALINI LOTOS
(ca. 30 Minuten)

Aktivprogramm Montag bis Donnerstag

Dienstag

8.00 | ATEMZAUBER
(ca. 30 min)

8.30 | DER PERFEKTE
MORGENMIX
(ca. 60 Minuten)

9.30 | GOLDEN TOUCH
(ca. 30 Minuten)

10.30 | SOMMERTRAUM
(ca. 30 Minuten)

11.30 |
KLANGSCHALEMEDITATION
(ca. 30 Minuten)

13.30 | SEETRAUM &
WALDIDYLLE
(ca. 60 Minuten)

17.00 | ATEMKRAFT
(ca. 30 Minuten)

Mittwoch

8.00 | HATHA YOGA
(ca. 50 Minuten)

9.00 | YOGAWALK
(ca. 60 Minuten)

11.00 | MEDITATION IM
WALD
(ca. 60 Minuten)

13.30 | BESSER GEMEINSAM
(ca. 40 Minuten)

15.30 | BAUCH - BEINE - PO
(ca. 25 Minuten)

Donnerstag

8.00 | THERAPEUTISCHES
YOGA
(ca. 50 Minuten)

8.30 | CHAKRENMEDITATION
(ca. 30 Minuten)

9.30 |
GERLERKOGELWANDERUNG
(ca. 2,5 Stunden)

13.30 | BEWEGLICH BLEIBEN
(ca. 25 Minuten)

15.30 |
KLANGSCHALENMEDITATION
(ca. 25 Minuten)



Freitag

8.00 | MORGEN YOGA
(ca. 50 Minuten)

9.00 | TEICHALMSEERUNDE
(ca. 60 Minuten)

11.00 | ALM & KRAUTERERKUNDUNG
(ca. 60 Minuten)

13.30 | FASZIENTRAINING
(ca. 40 Minuten)

15.30 | ATEMTRAINING
(ca. 25 Minuten)

Aktivprogramm Freitag bis Sonntag

Samstag

8.00 | PRANAYAMA ATEMTECHNIKEN
(ca. 30 Minuten)

8.30 | VINYASA-YOGA
(ca. 45 Minuten)

9.30 | GEFUHRTE WANDERUNG
(ca. 3,5 Stunden)

14.30 | LIQUID ZEN
(ca. 45 Minuten)

16.00 | FRISCHE KICK
(ca. 15 Minuten)

17.15 | WASSERKLANG & STERNENTRAUM
(ca. 15 Minuten)

Sonntag

8.00 | MORGENMEDITATION
(ca. 30 Minuten)

8.30 | OUTDOOR-YOGA
(ca. 45 Minuten)

10.00 | WURZELN DER ERDE
(ca. 60 Minuten)

13.30 | SANFTES YIN-YOGA
(ca. 45 Minuten)

15.00 | AQUA MOVES
(ca. 30 Minuten)

17.0 | ANSPANNEN - LOSLASSEN -
SPUREN
(ca. 30 Minuten)



