Montag

8.00 | CHAKRENMEDITATION
(ca. 30 Minuten)

8.30 | YOGA-FLOW
(ca. 60 Minuten)

9.30 | SANFTE AKUPRESSUR
(ca. 30 Minuten)

10.30 | EXPRESSWORKOUT
IM INDOORPOOL
(ca. 30 Minuten)

13.30 | KNEIPP-SPAZIERGANG
(ca. 60 Minuten)

15.30 | KNEIPP ICE WAY
(ca. 15 Minuten)

17.00 | PAAR-YOGA
(ca. 30 Minuten)

Aktivprogramm Montag bis Donnerstag

Dienstag

8.00 | PRANAYAMA-
ATEMTECHNIKEN
(ca. 30 min)

8.30 | YINYASA-YOGA
(ca. 45 Minuten)

10.00 | KRAUTERERKUNDUNG
(ca. 60 Minuten)

13.30 | YOGA
(ca. 30 Minuten)

15.00 | KNEIPPERLEBNIS
(ca. 15 Minuten)

17.00 | ABENDMEDITATION
(ca. 30 Minuten)

Mittwoch

8.00 | HATHA YOGA FLOW
(ca. 50 Minuten)

9.00 | YOGAWALK
(ca. 60 Minuten)

11.00 | MEDITATION
IM WALD
(ca. 60 Minuten)

13.30 | BESSER GEMEINSAM
(ca. 40 Minuten)

15.30 | ATEMTRAINING
(ca. 25 Minuten)

Donnerstag

8.00 | MORGENYOGA
(ca. 50 Minuten)

9.00 | TEICHALMSEERUNDE
(ca. 60 Minuten)

11.00 | WALDBADEN
(ca. 60 Minuten)

13.30 | FASZIENTRAINING
(ca. 40 Minuten)

15.30 |
KLANGSCHALENMEDITATION
(ca. 25 Minuten)



Freitag

8.00 | THERAPEUTISCHES YOGA
(ca. 50 Minuten)

9.00 | KRAUTERWANDERUNG
(ca. 60 Minuten)

11.30 | AUTOGENES TRAINING
(ca. 25 Minuten)

13.30 | EFFEKTIVE
GELENKSMOBILISATION
(ca. 25 Minuten)

15.30 | KLANGSCHALENMEDITATION
(ca. 25 Minuten)

Aktivprogramm Freitag bis Sonntag

Samstag

8.00 | PRANAYAMA ATEMTECHNIKEN
(ca. 30 Minuten)

8.30 | VINYASA-YOGA
(ca. 45 Minuten)

9.30 | WANDERLUST IM JUNI
(ca. 3,5 Stunden)

14.30 | SOMATISCHES YOGA
(ca. 30 Minuten)

16.00 | FRISCHE KICK AM NACHMITTAG

(ca. 15 Minuten)

17.15 | ABENDMEDITATION
(ca. 15 Minuten)

Sonntag

8.00 | MORGENMEDITATION
(ca. 30 Minuten)

8.30 | OUTDOOR-YOGA
(ca. 60 Minuten)

10.00 | AQUA YOGA
(ca. 45 Minuten)

13.30 | BALANCEUBUNGEN
(ca. 30 Minuten)

15.00 | NACHMITTAGS-KNEIPP
(ca. 15 Minuten)

15.30 | AQUA MOVES
(ca. 30 Minuten)

17.15 | ABENDMEDITATION
(ca. 15 Minuten)



