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Ihr Alm-
Urlaub beginnt 
ganz nah

Wir freuen uns schon 
darauf, Sie bald wieder bei 
uns begrüßen zu dürfen! 
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Natürlich klimatisierte Auszeit 
auf der Teichalmauf der Teichalm
Mitten im Naturpark Almenland erwartet Sie ein Rückzugsort voller Ruhe und 
natürlicher Leichtigkeit. Nur 2 Stunden von Wien und 1 Stunde von Graz entfernt, 
genießen Sie luxuriöse Wellnessmomente, angenehm kühle Sommertemperaturen 
und gelsenfreie Erholung auf 1.237 Metern Höhe.
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Fotogene Lieblingsplätze 
für unvergessliche Momente 
voller Almgefühl.

Almdesign-
Hotspots
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Die wohltuende Wirkung heimischer Almkräuter 
begleitet Sie im gesamten Hotel. In Saunen, Behand-
lungen, Tees, Naturölen und Ritualen entfalten Zirbe, 
Arnika, Alpenkräuter & Co. ihre natürliche Kraft.

Die Kraft  
der Almkräuter

Die Säure-Basen-Woche verbindet 
bewusste Ernährung, Bewegung und 
Regeneration zu einem ganzheitlichen 
Wohlfühlerlebnis. Ergänzt wird das 
Gesundheitsangebot durch Rituale 
zum Abschalten, Meditationen und 
wertvolle Momente in der Natur. Bei 
geführten Achtsamkeitsübungen auf 
der Alm wird die Kraft der Stille spür-
bar – begleitet von frischer Almluft, 
sanften Bewegungen und dem beru-
higenden Gefühl, ganz im Moment 
anzukommen.

Zeit für Rückzug  
& neue Balance
Die Retreats im Almwellness Hotel Pierer schenken Raum für 
bewusste Auszeiten. Ob Yoga, Achtsamkeit, mentale Stärke 
oder ganzheitliche Gesundheit – erfahrene Expert:innen 
begleiten Sie mit inspirierenden Impulsen, sanfter Bewegung 
und wohltuenden Ritualen zurück zur inneren Balance.

Entdecken Sie hier alle Retreats, Gesundheits-
wochen und besonderen Auszeiten. Einfach 
QR-Code scannen und inspirieren lassen.

6 GESUNDHEIT



8

A.L.M.-Refugium
auf 5.000 m2

Almspa
Almwiesensauna (Textilsauna)

Bio-Almkräutersauna 
Aroma-Dampfbad

Infrarot-Oase
Eisdusche mit Kneippgang

Indoor-Panoramapool
Tee- und Sa�bars

Almgarten
Infinity-Pool und zwei Whirlpools

Naturschwimmteich 
mit Almstrand 

(von Mai bis Oktober)
Stollensauna

Almblütensauna 
Finnische Blockhüttensauna

Panoramasauna 
Kaltwasser-Tauchbecken

Almbaumdusche
Terrasse und Liegewiese

Ob erholsame Me-Time, Wellness mit der 
besten Freundin oder romantische Stunden zu 
zweit – gemütliche Ruhebereiche, warme Was-
serwelten und die stille Natur der Alm scha�en 
Raum zum Loslassen und Wohlfühlen.

Wasserwelt trifft 
Saunaglück
Aufgüsse mit du�enden Almkräutern und 
Blick auf den Hochlantsch machen jeden 
Saunagang zum besonderen Erlebnis.

Almstrand, Naturbadeteich, Sonnenterrassen und Wellnessliegen 
laden zum entspannten Verweilen ein.
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Almrituale für 
Schönheit & Balance

San�e Berührungen, hochwertige Naturkosmetik 
und regenerierende Anwendungen schenken neue 
Energie und natürliche Schönheit. Von klassischen 
Massagen über apparative Kosmetik bis zu alpinen 
Signature Treatments verbindet das Spa internatio-
nale Expertise mit der Kra� heimischer Almkräuter 
und wohltuender Rituale.

Entdecken Sie das gesamte Spa-An-
gebot und finden Sie Ihre persönliche 
Lieblingsbehandlung. Jetzt QR-Code 
scannen.

Das Massageportfolio reicht von klassischen Ganzkörper- und Sportmassagen 
über Aromaöl- und Fußreflexzonenbehandlungen bis hin zu Spezialanwendun-
gen für Regeneration, Entspannung und neue Energie. Individuell abgestimmt 
auf Ihre Bedürfnisse und begleitet von alpiner Wohlfühlatmosphäre.

Jede Behandlung wird vom wohltuenden Almritual 
liebevoll begleitet.

San�e Dampfbäder, Peelings und hochwertige Pflege schen-
ken Ihrer Haut neue Frische und natürliche Ausstrahlung.

Almkräuteressenzen, du�ende Naturöle 
und alpine Wirksto�e schenken spürbare 

Regeneration und neue Balance.
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Naturküche 
Alminarium
Bewusster Genuss ohne Verzicht: 
kreativ, regional und voller Geschmack – 
für kulinarische Höhepunkte vom 
Frühstück bis zum Abendessen.

Cremige Milchshakes, Alm-Cocktails und pikante 
Snacks im Bademantel. 

Regionale Produzent:innen und heimische Zutaten prägen die Naturküche 
Alminarium. Frischer Fisch, ausgewählte Fleischspezialitäten, feiner Käse 
und Kräuter aus der Region verbinden sich mit den edlen Weinen des 
hauseigenen Weinguts Pierer in Gamlitz zu authentischem Almgenuss 
auf höchstem Niveau.
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Im 6,5 Meter hohen Weintresor lagern rund 8.000 Flaschen 
edler Tropfen in 3 Klimazonen.

Genussmomente 
für das ganze Jahr

Freuen Sie sich auf kulinarische 
Highlights voller Atmosphäre: 

Candle-Light-Dinner, Wein- und 
Bierverkostungen, OFYR-Grillaben-
de, Themenabende und besondere 

Genuss-Events machen jede Jahres-
zeit zu einem Fest für alle Sinne.

Alle Kulinarik-Events 
entdecken – QR-Code 
scannen und Genuss-
momente sichern.

12 ��������
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Täglich neue 
Energie tanken

Mit mindestens fünf täglichen 
Einheiten begleitet Sie das Aktiv-

programm durch den Tag. Von 
Yoga und Meditation über geführte 
Wanderungen bis zu san�en Work-

outs und Wassergymnastik entsteht 
die perfekte Balance aus Bewegung, 
Entspannung und Naturmomenten.

Das gesamte Aktivpro-
gramm entdecken – 
einfach QR-Code scan-
nen und mitmachen.

Hochmoor, Alm und See warten 
mit besonderen Erlebnissen 
direkt vor der Hoteltüre.

Bewegung mit 
Naturblick
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Grosszügiges 
Fitness Studio mit 

TechnoGym Geräten 
und Blick auf die 

Naturkulisse der Alm.

Almdesign mit Liebe zum Detail 
und Hausgemachtes für zu Hause.

Regionale Kulinarik, Almparties 
und Genussmomente.

Kletterspaß, Abenteuer und 
Nervenkitzel für Groß und Klein.

Impressum: Für den Inhalt verantwortlich: Almwellness Hotel Pierer, 8163 Fladnitz; Konzeption & Text: M.A.S. Marketing Consulting Andrea Sajben, www.andreasajben.com; Design: Raunigg & Partner 
Development GmbH, www.RNPD.com; Druck: KlampferDruck, Barbara-Klampfer-Straße 347, 8181 St. Ruprecht an der Raab; Fotos: Harald Eisenberger, Almwellness Hotel Pierer – Viktoria Ponsold. 
Alle detaillierten Informationen zu Preisen, Nächtigungsabgaben und Buchungen finden Sie unter: www.almurlaub.at. Änderungen, Satz- und Druckfehler vorbehalten. Ausgabe 2026.

Hochlantsch, Teichalmsee, Sommeralm und Moorlehrpfad 
laden zu besonderen Erlebnissen ein.
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www.almurlaub.at 

Noch mehr 
Almwellness entdecken: 

Einfach QR-Code 
scannen und in die Welt 
des Almwellness Hotel 
Pierer eintauchen.




