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hoherer

Ebene

Evelyn
Pierer

Spa-Leiterin

Saftige Wiesen, frische Luft, kristallklares
Wasser und ein Weitblick in die unberiihrte
Landschaft: ,Das Almenland und seine in-
takte Natur inspirieren uns tiglich® verrit
Spa-Leiterin Evelyn Pierer, die stets dafiir
sorgt, dass die Pierer Almwellness mit Ex-
pertise, Erholung und Ruhe verzaubert. Die
Beriihrung aller Sinne mit der Kraft der
Almkréauter steht dabei im Mittelpunkt.
»Bei unseren Almwellness-Behandlungen
kiimmern wir uns von Kopf bis Fuff um unse-
re Giste. Unsere Spa-Rdumlichkeiten sind
lichtdurchflutet und lassen die Natur auch
wihrend der Behandlung hautnah erleben.
Geniellen Sie Massagen und Kérperbehand-
lungen mit individuell angepassten Almkrau-
terdlen sowie Kosmetikbehandlungen mit
Almkrauteressenzen aus der unmittelbaren
Natur. Unsere naturverbundenen und bes-
tens ausgebildeten Therapeut:innen beraten
Sie gerne und schenken Ihnen eine wohltu-
ende Auszeit der Frische und Regeneration.”
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ALMKRAUTER

Kraft der

Pierer Almkrauter

Verantwortungsvoll fiihren wir Sie durch hochwertige Peelings,
Schonheits- und Entspannungsbehandlungen. Dabei verwenden wir
unsere hauseigenen Almkrauter-Rezepturen oder erstklassige, zerti-
fizierte Bio-Produkte. Erleben Sie eine Almerfrischung auf hoherer
Ebene - vitalisierend, individuell und effektiv zugleich.

Eine Besonderheit der Pierer Almwellness
ist das Signature Almritual zum sanften
Beginn sowie Ausklang jeder Behandlung.
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Zum Einklang. Ein Gldschen frisch ge-
presster Fruchtsaft und nach dtherischem
Ol duftende Kompressen erdffnen Ihre ganz
personliche Auszeit.

Begleitend. Wihrend der Behandlung ge-
nieflen Sie die beruhigende Atmosphire der
Alm und die entspannende Wirkung unserer
mehrfach ausgezeichneten Spa-Expertise.

Zum Ausklang. Unser wohltuender
Almkrautertee stimmt Sie abschlieend
sanft auf die Phase des Nachfiihlens und

Nachruhens ein.

Gemeinsam im Fluss

Allen, die am liebsten im selben Moment pure Entspannung
genielen, empfehlen wir unsere Almwellness fiir zwei. Zeitgleiche
Behandlungen, gemeinsame Nachruhzeit auf der Ruheraum-
Doppelliege und siifle Verfiihrung in der Milchbar: Gerne reser-
vieren wir lhnen eine genussvolle Zeit in Zweisamkeit.
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BEHANDLUNGEN

Ubersicht

Almwellness

BEHANDLUNGEN
AB SEITE 8

ALMSCHONHEIT 09

Frisch wie der Almmorgen ©
Klar wie der Almsee ©
Schnelle Erfrischung
Natiirlich in Balance ©

Gesichtslymphdrainage
nach Dr. Vodder

Strahlend schéne Augen ©
Frischer Blick ©
Beratung Hautpflege

Kopf-, Gesicht- &
Nackenmassage @)

ALMREGENERATION 16

FlieBende Energie
Frauenheilmassage ©
Wiesen-Detox-Behandlung
Krauterstempel-Behandlung ©

Gesunder Darm -
gesunder Mensch

Lymphdrainage
nach Dr. Vodder ©

Frischekick von Kopf bis Fuf}
Anti-Cellulite-Behandlung

Ohrkerzen-Behandlung
mit Gesichtslymphdrainage ©

ALMENTSPANNUNG 12

Naturkréfte der Alm: Ganzkdrperpeeling
mit Heilmooressenz-Cremepackung @)

Almkrauter-Meersalz-Ganzkdrperpeeling ©

Almkraduter-Meersalz-Ganzkorperpeeling
mit Ziegenbutter-Cremepackung @

Almkrduter-Meersalz-Ganzkorperpeeling
mit Zirbendl-Massage ©

Krauterduft Aromabehandlung
Algenpackung in der Schwebeliege ©

Ziegenbutter-Cremepackung
in der Schwebeliege ©

ALMINTENSIV 20

Speziell fiir mich - Die Ganzkdrpermassage ©
Almzeit - Die extra lange Ganzkdrpermassage
Massagemix

FuBreflexzonen-Massage mit Almkrautern
und basischem MineralfuRbad

FuBreflexzonen-Massage mit Leberwickel
Wander-Aktivmassage

Riickenmassage mit
warmem Naturmoorkissen ©)

Oberer-Riickenmassage mit, Nacken-Spezial”
Heil3e Rolle Riickenmassage

Schrépfmassage am Riicken

Beauty
Basics

BEHANDLUNGEN
AB SEITE 30

Pierers
Spezial

BEHANDLUNGEN
AB SEITE 24

Konigliche Pedikiire ©
Konigliche Manikiire

Pedikiire ©

~Hyaluron Lifting” . "
Gesichtsbehandlung Wimpern farben ©

Brauen farb
,DNA Nature Anti-Aging” rauen farben ©

Gesichtsbehandlung Brauen fassonieren ©

»Reine Schoénheit”
Gesichtsbehandlung

Harzen ©
kleine Gesichtsbereiche,
Achseln, Riicken, Bikinizone,

,,Die natlrlichste Version von mir Ober- oder Unterschenkel

Gesichtsbehandlung

~Entspannter Riicken”
Holistische Korperbehandlung

»Federleichte Fiike”
Holistische Kérperbehandlung Kids
BEHANDLUNGEN
AB SEITE 31

Regeneration, Mobilisation
und Entspannung auf der
Schumann-Schwingungsplatte

Klangschalen-Massage Schonheitsritual - Kids Kosmetik

Bunte Nageloase - Kids Manikiire

Schokotraum - Kids Massage

Almgliick mit Babybauch

Mit einem Herz gekennzeichnete Behandlungen sind fiir unsere schwangeren

5 Besucherinnen geeignet. Ab der 12. SSW bis vier Wochen vor der Geburt. Eine
Massage wahrend der Schwangerschaft regt die Blutzirkulation an, sodass die
Zellen gut mit Nahrstoffen und Sauerstoff versorgt werden. Bei der Ausfiihrung
wird auf entsprechende Lagerung, sanfte Grifftechniken sowie auf Verwendung
von natdrlichen Olen ohne Zusatzstoffe geachtet.

RE
ngE g@@/.

%UrSc,\/kV
Y

~

BEHANDLUNGEN

Ubersicht



(e}

ALMWELLNESS

Schonheit

Almwellness Almschonheit

BEHANDLUNGEN

Frisch wie der Almmorgen @ @

Abreinigung, Peeling, Tiefenreinigung, Massage, Gesichtscrememaske je nach
individuellem Hautbediirfnis, begleitende Handmassage, Abschlusspflege.

Mit der

f
Entspannung \ . ( 50 Min. ausgleichend, beruhigend, regenerierend
legen wir den -
Grundstein fiir - 2N
die tiefgreifende ar wie der Almsee @ 60 b (0)

2-Phasen-Hautreinigung Enzympeeling, Tiefenreinigung, Ampulle mit
entzlindungshemmender, antioxidativer Huminsdure, Obsidian-Massage,
Hauttyp angepasste Crememaske, begleitende Handmassage, Abschluss-
pflege mit Heilmooressenz, Mooszellen und Heilkriutern.

Erholung der
Haut.

50 Min. entspannend, ausgleichend, klarend

WEITERE SPEZIAL-GESICHTSBEHANDLUNG FINDEN SIE AB SEITE 25
MASSADA NATURAL COSMETICS vereint Natur und Wissenschaft. Die

reiche Pflanzenwelt der Andenseen, die zartesten Blumen von den Feldern
der Provence oder die erlesensten Friichte des lippigen Amazonas Regenwal- SR MICH

des bieten Naturheilkunde als Schonheits- und Korperpflege. Tradition und Qf(
Innovation werden in den exklusiven Naturprodukten zusammengefiihrt. g S

Pilegetipp
TRAWENMOOR ORGANIC SKINCARE steht fiir reine Inhaltsstoffe, reine
Naturkraft, reine Haut und ein reines Gewissen. Dahinter verbirgt sich ein Ultraschallbehandlung als zusétzliches Extra wihrend IThrer Gesichtsbehandlung fiir einen
einzigartiges Konzept, inspiriert von natiirlichen Moorlandschaften, die als effektiven Wirkstofftransport bis zur Basalzellschicht. Falten, Pigmentflecken und Mitesser
eigenes Okosystem fungieren. Die Wirkkomponenten von TRAWENMOOR lassen sich mit Ultraschall deutlich reduzieren. Hilfreich bei Narbenbehandlung (Akne)
greifen ineinander wie die verschiedensten Pflanzen innerhalb dieses Oko- und generell fiir eine feinporige und glatte Haut.

systems und unterstiitzen dabei Ihre Haut, in perfekter Balance zu bleiben.
Fiir noch mehr Feuchtigkeit das extra Hyaluron-Lifting-Gel als Booster. Buchbar zu jeder
KURLAND setzt auf natiirliche Zutaten in bester Qualitdt und Transparenz. Gesichtsbehandlung (auler der Hyaluron-Lifting-Gesichtsbehandlung).
Uber 50 Jahre Erfahrung sowie das Wissen aus der Naturheilkunde und
Klostermedizin bilden die Grundlage fiir die Nutzung der Kraft der Natur. Beide Behandlungen fiir Gesicht und Dekolletee

©
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ALMWELLNESS

Schonheit

Schnelle Erfrischung @ \é“é‘} egan)

\ Boin |/

Abreinigung, Peeling Bio+, Essenz/Serum Bio+, kithlende Vliesmaske je nach
individuellem Hautbediirfnis. Tipp: Ihre SOS-Hilfe nach Sonnenexposition.

25 Min. erfrischend, vitalisierend

7 ‘\\

1. . BN
Natiirlich in Balance @ %) =) @
Abreinigung, Peeling, Edelsteinessenz-Massage nach den 5 Elementen,
Abschlusspflege.

25 Min. entspannend, regenerierend

Gesichtslymphdrainage nach Dr. Vodder
Anregung des Lymphflusses und des Stoffwechsels, Ausgleich von Fliissig-
keitsansammlungen im Gewebe, Minderung geschwollener Augenpartien.

(Nicht geeignet bei akuten Infektionen und Bluterkrankungen.)

25 Min. abschwellend, beruhigend

Strahlend schone Augen @

Brauen farben und fassonieren, Wimpern farben, Hyaluron-Augenlifting-
Serum, Abschlusspflege.

25 Min.

Frischer Blick @

Sanfte Lymphdrainage, Augenserum, Augenmodellage, Abschlusspflege.

25 Min. verjiingend, abschwellend, erfrischend

‘b%

Erlernen Sie anhand einer kurzen Anleitung

&
pflege’ einer unserer Kosmetikerinnen eine einfache

Lymphtechnik flir zuhause, um lhre Augen

°
tlpp selbst zu behandeln.

Beratung Hautpflege
Abreinigung, Peeling, Anamnese zur Ermittlung des individuellen Haut-
typs und Hautzustandes, Hautberatung zum Erhalt und zur Verbesserung

des Hautbildes.

25 Min.

Kopf-, Gesicht- & Nackenmassage @

Wohltuende Kurzmassage, die Verspannungen 16st und einen strahlenden
Teint sowie ein entspanntes Aussehen verleiht.

25 Min. beruhigend, erfrischend
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Entspannung ALMWELLNESS

Almentspannung

Naturkrifte der Alm @ @ @
Ganzkorperpeeling mit Kérpercremepackung mit Heilmooressenz: Die
harmonisierende Korperpackung sorgt fiir Tiefenentspannung und schenkt
durch den entschlackenden Effekt festere und straffere Haut. Sie starkt das
Bindegewebe, bindet wertvolle Feuchtigkeit. Das Humic-Serum schiitzt die
Haut effektiv vor dufleren Belastungen, vorzeitiger Hautalterung und wirkt
antioxidativ und entziindungshemmend.

50 Min. hauterneuernd, antioxidativ, entziindungshemmend

?’RUNG

Das Peeling befreit die Haut von abgestor-
benen Hautschiippchen, spendet Feuchtig-
keit und verleiht ein samtiges Hautgefiihl.
Die Durchblutung wird gefordert und der
Hautstoffwechsel wird angeregt.

Q-s(/\)
“ Peeling
X

Almkrauter-Meersalz-Ganzkorperpeeling

Die wertvollen Almk&uter und die Meeresmineralien entfalten ihre Kraft
wihrend der Behandlung. Das Peeling unterstiitzt den Abtransport von
Wasseransammlungen im Gewebe und schenkt ein gefestigtes Hautbild.
Besonders empfohlen bei Schuppenflechte, Neurodermitis, Akne, Rheuma
und schmerzhaften Verspannungen.

25 Min. hauterneuernd, remineralisierend, vitalisierend

Almkrauter-Meersalz-Ganzkorperpeeling
mit Ziegenbutter-Cremepackung @

Verwohnen Sie Thre Haut mit Meersalz, Ziegenbutter, wertvollem Jojobaol
und Almkréutern, wie Frauenmantel, Apfelminze, Schafgarbe, Salbei, Ysop
und Kornblume. Wertvolle Mineralstoffe helfen den Haut-pH-Wert in Ba-
lance zu halten, férdern die Durchblutung, beruhigen bei Hautirritationen,
wirken entgiftend, entziindungshemmend und antiallergisch.

50 Min. hauterneuernd, remineralisierend, pflegend

Almkrauter-Meersalz-Ganzkorperpeeling
mit Zirbenol-Massage @

Das idtherische Ol der Zirbe, herrlich holzig duftend, wirkt beruhigend und
konzentrationsfordernd. Hinzu kommen hochwertige Almkrauter und feine
Extrakte aus Traubenkern, Olive, Mandel, Lein, Aloe Vera und Avocado, die
fiir ein Plus an Vitaminen sorgen.

50 Min. hauterneuernd, remineralisierend, entspannend

[y
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Entspannung ALMWELLNESS
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Ziegenbutter

Samtige Ziegenbutter und wertvolles
Jojobadl sind ideal bei besonders
trockener, empfindlicher und Problem-
haut. Urea Pura fiihrt fehlende Feuchtig-
keit zu, der Vitaminkomplex unterstiitzt
die Regenerationsfahigkeit, schiitzt und
liefert Antioxidantien. Natiirlich frei von
Parabenen, Paraffinlen und PEGs.

Krauterduft-Aromabehandlung

GenieRen Sie die Kraft der Ole, die Sie entspannen und regenerieren lassen.
Atherische Ole werden auf die Energiezonen des Riickens und der FuRsohlen
aufgetragen und einmassiert. Die Ole in ihrer Kombination sind auf see-
lischer und korperlicher Ebene hochwirksam. Die Aromaduftmassage ist
die sanfteste aller Massagen und hilft, im Einklang mit sich selbst zu sein.

50 Min. tiefenentspannend, zellreinigend, regenerierend

Gliick ist am grofSten, wenn man es teilt. Unser
Tipp: Almwellness-Gutscheine zum Schenken.
Gleich unter www.almurlaub.at oder an der
Rezeption erhiltlich.

Algenpackung in der Schwebeliege @
Die hohe Wirkstoffdichte der hochmineralischen Algenpackung wirkt sofort
belebend und spiirbar verjiingend. Die cremige Algenpackung wird dabei

auf den gesamten Korper aufgetragen.

25 Min. entwéssernd, entgiftend, belebend

Ziegenbutter-Cremepackung
in der Schwebeliege @

Die reichhaltige und wirkungsvolle Kérperpackung pflegt gerade emp-
findliche Haut intensiv. Eingehiillt in eine Mischung aus Ziegenbutter und
Jojobadl entspannen Sie in der Schwebeliege.

25 Min. antioxidativ, regenerierend, schiitzend

Schwebeliege

Die Muskulatur entspannt sich, die Durchblutung wird
gesteigert, die Gelenke und das gesamte Knochengeriist
werden entlastet. Erleben Sie das wunderschone Gefiihl der
Schwerelosigkeit und Geborgenheit, die in dieser Art nur
im angenehm temperierten Wasserbett, der Schwebeliege,
moglich ist. Wiahrend der Ruhephase (20 Minuten) kann die
Haut Wirkstoffe optimal aufnehmen.

[y
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ALMWELLNESS

Regeneration

Almregeneration

Fliel3ende Energie

Sanft streichende Bewegungen sowie kréftigere Griffe, gepaart mit sanft
eingesetzten Pressuren lassen diese Wellnesshehandlung zu einem Stromen
der inneren Energien werden. ,Alles flie3t“ hat der griechische Philosoph
Heraklit schon vor 2500 Jahren gesagt. Wenn wir im Fluss sind, kénnen
wir gesund bleiben.

50 Min. ausgleichend, starkt das Immunsystem

Frauenheilmassage @

Lernen Sie mehr tiber Thren Korper. Das Besondere an dieser sanften Massage
ist nicht nur die entgiftende und reinigende Wirkung, sondern vor allem
die Tonisierung der Organe. Weiters wird das Hormonsystem reguliert und
langfristig ausbalanciert. Besonders gut geeignet als Schwangerschafts-
begleitung (ab dem 4. Monat mdglich) bei Frauenbeschwerden jeglicher Art,
in den Wechseljahren und bei hormonellen Stérungen. (Nach drztlichem Rat
sollte die Covid-Impfung mindestens 6 Wochen zuriickliegen.)

80 Min. balancierend, innerlich aufrichtend

Wiesen-Detox-Behandlung
Eine sanfte Massage, die nicht nur entgiftend wirkt, sondern auch die Organe
tonisiert. Mit behutsamen Grifftechniken werden die Reflexpunkte der Organe

am Riicken und am Bauch angeregt. Mit anschliefendem Leberwickel.

80 Min. entgiftend, regenerierend, entspannend

Krauterstempel-Behandlung @

Die Permanent Contour®-Kriuterstempel-Behandlung garantiert durch
kontinuierliche Warme, Dampf und Stempelberiihrung eine schnellere
Muskelentspannung als herkémmliche Massagen. Durch den Dampf werden
dtherische Ole frei und wirken iiber das limbische System.

50 Min. durchblutungsférdernd,
stoffwechselférdernd, verspannungslésend

Gesunder Darm - gesunder Mensch

Durch die sanfte Bauchmassage wird die Muskulatur von Bauch und Darm
behutsam stimuliert, was die Peristaltik anregt und somit die Verdauung
unterstiitzt. Zusitzlich werden durch sanfte Streichungen die Aktivitdt von
Leber, Bauchspeicheldriise und Milz angeregt. Diese Massage kann bei
Magen-Darm Beschwerden, Blihungen und Verstopfung lindernd wirken.

25 Min. stimulierend, verdauungsférdernd, aktivierend

[y
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ALMWELLNESS

Regeneration

Lymphdrainage nach Dr. Vodder @
Sanfte Massagetechnik fiir die Aktivierung des Lymphflusses bei Wasser-
einlagerungen und Odemen. (Nicht geeignet bei akuten Infektionen und

malignem Tumorgeschehen.)

50 Min. abschwellend, regenerierend, entspannend

Frischekick von Kopf bis Fuf

Durch den angenehm kiihlen Beinwickel werden unter leichtem Druck
Wassereinlagerungen gemildert und der Stoffwechsel aktiviert. Die sanfte
Gesichtslymphdrainage sowie Kopfmassage lassen Sie zusitzlich tief ent-
spannen.

50 Min. remineralisierend, entwassernd, straffend

Anti-Cellulite-Behandlung

Durch den umfangreichen Anti-Cellulite-Korperwickel, von den Fersen
bis zum Bauch und den Armen, werden Wassereinlagerungen reduziert,
der Stoffwechsel angeregt und die Fettverbrennung gefoérdert. Der Ent-
schlackungsprozess verleiht dem Gewebe Spannkraft und Kompaktheit.
(Nicht empfohlen bei Venenproblemen.)

50 Min. straffend, entwéssernd, entschlackend

Mini Detox-Programm:
3 x50 Min.

Ohrkerzen-Behandlung
mit Gesichtslymphdrainage @

Durch den Unterdruck, welcher beim Abbrennen der Kerze entsteht, werden
Schlackenstoffe aus dem Gehdrgang und den Nebenhohlen abtransportiert.
Des Weiteren werden die Akupunkturpunkte des Ohrinnenbereiches
aktiviert. Die angewandten Ohrkerzen werden aus reinem Bienenwachs,
Baumwolle, Kriutern und Bliiten liebevoll fiir Sie von Hand gefertigt. (Bei vor-
handenen Entziindungen im Ohrbereich halten Sie bitte vorab Riicksprache
mit Threm Arzt. Weiters sind Ohrkerzen bei Kunststoff- oder Keramikteilen
im Ohr oder bei perforiertem Trommelfell nicht anwendbar.)

50 Min. reinigend, entziindungshemmend

Handgefertigte Ohrkerzen
aus Bienenwachs, Baumwolle,
v Krautern und Bliiten.

H_
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intensiv. ALMWELLNESS

Almintensiv

*Ganz nach Be-
lieben. Verraten
Sieuns gerne,
welches Ol Sie
fuir lhre Massage
wiinschen:
Almkrauterdol,
Zirbendl,
Traubenkernol
oder Johannis-
krautol.

Speziell fiir mich - die Individualmassage @

Die Individualmassage angepasst auf Ihre Bediirfnisse mit einem Massage6l
Threr Wahl*.

50 Min. individuell

Almzeit - die extra lange Ganzkorpermassage
Die ausgedehnte Ganzkorpermassage mit dem Massage6l IThrer Wahl*.

80 Min. individuell, entspannend

Fullreflexzonen-Massage mit Almkrautern
und basischem Mineralful$bad

Das belebende Ful3bad bereitet Sie auf die Fullreflexzonen-Massage vor,
damit Ihre Selbstheilungskréfte optimal aktiviert werden konnen. Gerade
bei innerer Unruhe ist diese Behandlung besonders wohltuend und beru-
higend. Inklusive 5 Min. Nachruhezeit.

50 Min. entsduernd, regenerierend, remineralisierend

Fullreflexzonen-Massage mit Leberwickel

Die Kombination aus Fulreflexzonen-Massage und entgiftendem Heu-
blumenwickel regt die Lebertitigkeit an.

50 Min. durchblutungsférdernd, entkrampfend

Massagemix
Eine Kombination aus Riickenmassage und FuRreflexzonen-Massage.

50 Min. vitalisierend, erfrischend, entspannend

Wander-Aktivmassage

Sportmassage fiir miide und schwere Beine mit einer kiihlenden und
basischen Lehmpackung in Kombination mit einer Riickenmassage.

50 Min. entlastend, schmerzlindernd, erfrischend

N
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Riickenmassage mit warmem Naturmoorkissen @

Die Kombination aus Riickenmassage und Naturmoorpackung im Vlies
mit hohem Huminsdureanteil 16st Verspannungen, wirkt ideal bei Riicken-
schmerzen, rheumatischen Beschwerden, Arthrose, chronischen Schmerzen,
Beschwerden im Bereich der Muskulatur, der Wirbelsdule, der Gelenke
sowie bei Osteoporose.

50 Min. schmerzlindernd, entziindungshemmend

Oberer-Riickenmassage mit ,Nacken-Spezial®
Die Kombination unterschiedlicher Massagetechniken, die in Bauchlage,
Riickenlage und im Sitzen ausgefiihrt werden, machen diese Behandlung

zum Signature Treatment.

50 Min. entlastend, schmerzlindernd

Heil3e Rolle Riickenmassage
Nach der Warmetherapie mittels einer ,heiflen Rolle” (ein mit Wasserdampf
erhitztes Tuch) folgt eine intensive Riickenmassage, bei der Verspannungen

mittels Schropfbechern manuell gel6st werden.

50 Min. verspannungslésend, entgiftend

Schropfmassage am Riicken

Muskelentspannende, durchblutungsférdernde Vakuum-Pump-Massage
mit dem speziellen Lymphodrainer gefolgt von einer klassischen Riicken-
massage mit Aromadlen. Durch das Vakuum (Unterdruck) entsteht eine
ausgepragte Mehrduchblutung. Der Abfluss von Lymphfliissigkeit wird
ebenfalls beschleunigt. Besonders geeignet bei Rheuma und Muskelver-
spannungen, Bandscheibenproblemen, Ischiasbeschwerden, Asthma,
Kopfschmerzen und Migrine.

50 Min. lockernd, schmerzlindernd

Schropien

Wussten Sie, dass das Schropfen schon im
3. Jahrtausend vor Geburt Jesu praktiziert
wurde? Bereits damals war es auf der
ganzen Welt weit verbreitet. Geschropft
wurde bei den Agyptern mit Kuhhérnern
und bei den Chinesen mit gekochtem
Bambus in Kombination mit Olen.

N
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Behandlungen
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S o ,Hyaluron-Lifting“ Gesichtsbehandlung @ .
pCZia ;

an

BEHANDLUNGEN Diese stark feuchtigskei.tsspen.dende Beha.ndlu.ng mit .I?yaluro.nséiure und é
sogenannten Cosmeceutical-Wirkstoffen wirkt sich positiv auf die Kollagen- =

und Elastinsynthese des Korpers aus. Ginseng, griine Olive, Centella Asiatica, E

Ginko Biloba, Rosskastanie, Alexandria Rose verleihen ein sanftes, seidiges
und jugendlicheres Aussehen und verringern die Faltentiefe. Abreinigung,
Shea-Butter-Peeling mit Olivenextrakt, Hyaluron-Gelmaske mit Q10 und
Jojoba, Hyaluron-Serum fiir die japanische Kobido Anti-Aging-Massage,
Hyaluron-Vliesmake, Chromotherapie (Farblichttherapie), Handmassage,

Die Alm ist ein
Jungbrunnen. Erginzt

Lifting-Abschlusspflege mit spezieller Beriicksichtigung der zarten Augen-
und Lippenpartie. Fiir alle Hauttypen. Ideal ab 35 Jahren.

mit trad itionellen Tipp: Ein Genuss als Geschenk - Kollagen- & Hyaluronpulverstick als Getrink.
und fernOStIICheh 80 Min. anti-aging, remineralisierend, straffend
Behandlungs-
methoden und *

Highlights apparativer

Kosmetik, ist sie ei

purer Regeneratio
kraft.

Kobido Anti-Aging

Kobido ist eine alte japanische Massagetechnik, die von Frauen praktiziert
wurde, um die Schonheit zu unterstiitzen. Sie zielt auf die tieferen Hautschichten
ab sowie Meridiane und Akupunkturpunkte, die Energiebahnen des Korpers,
indem die Nerven in den jeweiligen Zonen aktiviert werden. Dabei wird das
sogenannte CHI, die Vitalenergie, wieder vermehrt zum FlieRen gebracht, um
ein energetisches Gleichgewicht herzustellen. Zugleich werden die Toxine
im Gewebe gel6st, der Sauerstofftransport im Gewebe stimuliert sowie die
Kollagen- und Elastinproduktion (Lifting-Effekt) angeregt.

Almwellness auf héherer Ebene bedeutet auch den professionellen
und offenen Blick auf die Heilmethoden und -rituale anderer Kulturen.

Hyaluron

Das Resultat sind erstklassige vitalisierende Spezialbehandlungen,
die modernste apparative Kosmetik mit ganzheitlichen Ansétzen, Woussten Sie, dass Hyaluron in Kombination mit Kollagen auch innerlich
wie bioenergerische Lymphdrainage, Kobido, Tuina, Thai Yoga, Nuad erfolgreich angewendet werden kann? Haut, Haare, Ndgel und sogar Gelenke
und Klangschalen, miteinander gekonnt vereinen. Génnen Sie sich danken mit Geschmeidigkeit.

die facettenreichen Vorteile unserer bestens abgestimmten Spezial-
behandlungen.
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h »,DNA Nature Anti-Aging”“ Gesichtsbehandlung @ ,Die natiirlichste Version von mir“ - i
: Gesichtsbehandlung @ @ @ :
g Reaktivierung der korpereigenen DNA durch hochwirksame Wirkstoffe und - o
E Farblichttherapie. Die Behandlung hydratisiert, ndhrt, glattet und verjiingt Natiirliche Schonheit bewahren. Spiiren Sie die Kraft organischer Bio- §
-(% die Haut in einer Sitzung, was den Volumenverlust sofort verbessert. Bio- kosmetik, welche die chronologische und atmosphédrische Hautalterung -,%
E, technologische Behandlung fiir reife Haut ab 38 Jahren mit sichtbaren verlangsamt. Die Trawenmoor-Essenz (reich an Huminsaure) bindet Schad- E,

Falten, besonders im Bereich der Augen und Lippen.

Premium Anti-Aging-Gesichtsbehandlung: Abreinigung, Peeling, Augen-
pflege, Tuina-Akupunktmassage, lontophorese mit Hyaluron, DNA-Spezial-
maske, Handmassage, Abschlusspflege.

stoffe und Toxine, reduziert den oxidativen Stress und wirkt entzlindungs-
hemmend. Das Moorpflanzen-Trio steigert das Feuchtigkeitsniveau Ihrer
Haut, Mooszell-Extrakt unterstiitzt die Zellaktivitét, Birkenpilz fodert die
Regeneration. Diese Luxus-Behandlung starkt die Kollagenfasern, bringt

mehr Spannkraft, glittet Thre Haut. Natur pur Gesichtsbehandlung: 2
Phasen - Abreinigung, Enzympeeling, Obsidian-Detoxmassage Dekolletee,
Humic-Serum, Hauttyp angepasste Maske, Handmassage, Gesicht- und
Nackenmassage, Abschlusspflege. Obsidian 16st besonders gut Blockaden,
Traumata, Angste. Kaum einem anderen Heilstein werden so viele und so

80 Min. anti-aging, zellregenerierend, entspannend

. wichtige heilsame Wirkungen zugeschrieben. Vielen gilt er bis heute als
I uln a bewéhrter Schutzstein vor negativen Einfliissen.

80 Min. slow-aging, antioxidativ, entziindungshemmend

Bei der Tuina-Gesichtsbehandlung werden Akupunkturpunkte sanft aktiviert.

Die driickenden, klopfenden, schiebenden und rollenden Bewegungen unter-
stiitzen die Gesunderhaltung des Bindegewebes. Die Meridiane im Gesicht
stehen mit den Verdauungsorganen in Verbindung, sodass diese Behandlung
zusatzlich lhre MITTE (den Stoffwechsel) starken kann und fiir mehr Entspan-
nungund Vitalitdt sorgt. (Aus der Traditionellen Chinesischen Kosmetologie)

Obsidian

Obsidian ist ein vulkanisches Gesteinsglas, das besonders
gut Blockaden, Traumata, Angste zu l6sen vermag. Dem
besonderen Heilstein werden damit zentrale Wirkungen zu-
geschrieben. Er gilt als Schutzstein vor negativen Einfliissen
und starkt den Fluss der Lebensenergie.

~Reine Schonheit® Gesichtshehandlung @

Entspannen Sie nach der Hautreinigung und dem Peeling bei einer bioener-
getischen Lymphdrainage. Mit speziellen Aromadlen und Algenprodukten
wird das Gewebe intensiv entgiftet, gestrafft und entstaut. Das Hautbild
verfeinert sich und Féltchen werden gemildert.

Premium Anti-Aging Gesichtsbehandlung: Abreinigung, Peeling, Hauttyp

angepasstes dtherisches Ol, Algenpflege, bioenergetische Detox-Gesichts-
lymphdrainage (apparative Kosmetik), Maske, Abschlusspflege.

80 Min. anti-aging, detox, regenerierend
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sEntspannter Riicken® Klangschalen-Massage h
Holistische Korperbehandlung :
Der menschliche Korper besteht zu 80 % aus Wasser, sodass sich der Ton o

Diese sanfte Schiittelmassage auf der Schumann-Schwingungsplatte wird und die Vibration einer angeschlagenen Klangschale wellenartig im ganzen E
mit einer Riickenmassage kombiniert. Korper bis in die kleinste Zelle ausbreiten. Blockaden auf der physischen und g
psychischen Ebene 16sen sich, die Selbstheilungskrifte werden aktiviert, E

50 Min. regenerierend Stress wird abgebaut und das Gleichgewicht wiederhergestellt.

40 Min. beruhigend, harmonisierend
+ 10 Min. Nachruhezeit

,Federleichte Fiil3e“
Holistische Korperbehandlung

sS

Diese sanfte Schiittelmassage auf der Schumann-Schwingungsplatte wird \/\ﬁ?\/sSEN KlangSChalen
mit der Fullreflexzonen-Massage kombiniert. g" N

Die Klangschalen-Therapie ist urspriinglich eine
ferndstliche Behandlungsmethode, um den Uber-
gangin einen entspannten Zustand zu erleichtern.
Die ausgeldsten Vibrationen entfalten ihre positive,
l6sende Wirkung auf den Korper und die innere

Befindlichkeit.

50 Min. regenerierend

Regeneration, Mobilisation und Entspannung
auf der Schumann-Schwingungsplatte

Sanfte Schiittelmassage auf der Schumann-Schwingungsplatte fiir mehr

~

korperliche und innerliche Balance.

25 Min. regenerierend

R MICH
&

N
©

Schumann-
Schwingungsplatte

Das 3D-Regulationssystem wirkt
mit rechtsdrehenden Schwingungen

mobilisierend und entspannend.
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BEAUTY BASICS

Behandlungen

Beauty
Basics

BEHANDLUNGEN

Basics runden
unser Angebot fiir
Sie ideal ab.

75 Min. @

Almkrauter-Mineral-Ful3bad, 2-Phasen-Peeling mit Meersalz, Mandel-

Konigliche Pedikiire

und Traubenkernol, kosmetische Pedikiire, FuBmaske, FuRmassage
und Lackieren. Nagellack Threr Wahl als Geschenk.

Konigliche Manikiire 50 Min.
Almkriuter-Handpeeling, Manikiire, Lackieren, Nagellack als Geschenk.

Kids

BEHANDLUNGEN

ER U
P‘\j /VD&
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Unser Nachwuchstalent Kristina Pierer
empfiehlt die nach ihren Ideen konzipierten
Behandlungen - ein erstes Eintauchen in die

Welt der Almwellness.

Schonheitsritual - Kids Kosmetik*

Einflihrung in die Welt der Kosmetik. Kurze Gesichtshehandlung, Reinigung,
sanftes Peeling, Pflege und Massage. Mit Beratung fiir die Heimpflege und
mit einem kleinen Geschenk als Zugabe.

25 Min.

Pedikiire 50 Min. @
Fufbad, kosmetische Pedikiire

Wimpern firben 15 Min. @
Brauen farben 10 Min. @
Brauen fassonieren 15 Min. @
Harzen @

Enthaaren mit Warmwachs und kithlender Abschlusspflege.

Kleine Gesichtsbereiche 10 Min.
Achseln 15 Min.
Riicken 25 Min.
Bikinizone 25 Min.
Ober- oder Unterschenkel 25 Min.

Bitte achten Sie darauf, dass Sie direkt nach dem Harzen nicht in die Sauna gehen
und auch nicht ibermé&Rig Sport treiben.

Bunte Nageloase - Kids Manikiire*

Manikiire angepasst je nach Kind und Alter. Einfiihrung in die Hand- und
Nagelpflege, Lackieren nach Wunsch, Nagellack als Geschenk.

25 Min.

Schokotraum - Kids Massage*

Entspannende, erfrischende, ausgleichende Massage an das Alter angepasst.
Massage mit Schokoaroma und einer Schokolade als kleines Geschenk.

25 Min.

*Fir Kinder unter 14 Jahren. Wir bitten um die Begleitung eines Erwachsenen.

)
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KIDS

Behandlungen
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Was ware die Alm ohne
Unternehmungslust?

Entdecken Sie unsere zubuchbaren
Trainings und Fitness-Checks
erginzend zum inkludierten Alm-
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Bitte beachten Sie,
dass bei der Buchung
von Einzelstunden
das Prinzip ,first
come, first served”
angewandt wird.

Almaktiv

PROGRAMM

Aktivprogramm.
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Yoga Einzelstunde 50 Min.
Personal Coaching 50 Min.
Theraboxen Einzelstunde (Fitnessboxen) 50 Min.
Vital-Check mit Erndahrungstipps 50 Min.
DNA-Analyse 50 Min.

Bitte beachten Sie die verfligbaren Termine in Ihrem aktuellen Wochenprogramm.

Starten Sie den Tag mit Yoga, Achtsamkeit, Atemiibungen,
Mantra-Singen oder gefiihrten Meditationen. Am néchsten
Tag sorgen Dance Fitness, Zirkel- oder Krafttraining, Wasser-
gymnastik oder Ganzkorper-Mobilisation fiir Abwechslung.
Erleben Sie die Bewegungsvielfalt und auch Neues. Fiir An-
fanger bis Fortgeschrittene: Gestalten Sie Ihr individuelles
Programm! Gerne beraten wir Sie dabei.

Tipp: GenielRen Sie meisterliche
Sauna-Aufglisse mit viel Spal,
musikalischer Umrahmung und
echten Geschichten von der Alm.

Raus ins
Naturparadies
Almenland

In der Umgebung liegt die Kraft: Erleben
Sie die Alm direkt vom Hotel aus.
Entdecken Sie Quellen, Wanderwege und
Aussichten wie aus dem Bilderbuch.

Gehen Sie mit uns auf gefithrte Themen- und Krauter-
wanderungen oder auf einen Spaziergang am Moor-
lehrpfad. Erfahren Sie dabei mehr tiber die Heilkraft
der Almkrauter. Wer es sportlicher méchte, ist bei
Bergwanderungen, Nordic-Walking-Ausfliigen oder
E-Bike-Streifziigen genau richtig. Tipp: Die perfekte
Almpause gibt es {ibrigens in der legendiren LAHU,
der Latschenhiitte, direkt am Teichalmsee.

w
w

Programm ALMAKTIV
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ALMSPA

Produkte

Hochwertige
Spa-Produkte

Bei der Auswahl der Marken und Produkte
im Spa legen wir besonderen Wert auf

die Gesundheit und den wertschatzenden
Umgang mit Tier und Umwelt.

TRAWENMOOR - ORGANIC SKINCARE

Unsere Produkte der Marke TRAWENMOOR
ORGANIC SKINCARE stehen fiir beste Bio-
qualitdt sowie reine Inhaltsstoffe, reine
Naturkraft, reine Haut und ein reines Gewis-
sen. Dahinter verbirgt sich ein einzigartiges
Konzept, inspiriert von natiirlichen Moor-
landschaften, die als eigenes Okosystem
fungieren. Verschiedenste Pflanzen ergén-
zen sich mit ihren individuellen Funktionen
und halten das System in perfekter Balance.
Genauso greifen die Wirkstoffkomponenten
auch bei der Haut ineinander. Dafiir wird
sichergestellt, dass nur die hochwertigste
Moor-Huminsdure sowie Moorpflanzen-
wirkstoffe zum Einsatz kommen. Nachhal-

AUSGEZEICHNET

sz o
A o

COSMOS — FSC
ORGANIC ooy

tigkeit, Qualitédt, Wissenschaft: Sie bilden
die oberste Voraussetzung der TRAWEN-
MOOR-Produkte, die auf jahrhundertealten
Heilmethoden und Rezepturen mit Heil-
moor, auch bekannt als ,schwarzes Gold*
aufbauen. TRAWENMOOR folgt dem Ansatz
,Slow Aging®, um die Haut auf natiirliche
Weise vital zu halten.

Fakten: bio, organisch, vegan, klimaneutral
hergestellt, Cosmos Organic Priifsiegel, In-
haltsstoffe zu 98 % nattiirlichen Ursprungs,
BDIH-Standard zertifiziert, keinerlei tieri-
sche Bestandteile, tierversuchsfrei, gen-
technikfrei uvm.

N
) ,ﬁ"f% 'Vegan)

I'mO ; (
. Kl tral | /
o, TR @pumeneat ()

KURLAND - STORY OF MY NATURE

Beste Inhaltsstoffe und die Kraft der Natur
bilden die Basis der Kurland-Produkte. Uber
50 Jahre Erfahrung sowie das Wissen aus der
Naturheilkunde und Klostermedizin sind
darin enthalten. Arzte, Kurbetriebe und
Therapeuten schitzen das breite Wirkungs-
spektrum, das das Wohlbefinden steigert,
den Korper schonend und zugleich intensiv
pflegt, Alltagsbeschwerden lindert und tag-
liche Entspannung fordert. Kurland setzt
auf natlirliche Zutaten in bester Qualitat
und Transparenz.

AUSE
N

MASSADA - NATURAL COSMETICS

Das Geheimnis von MASSADA NATURAL
COSMETICS ist die Verschmelzung von Bio-
technologie, Authentizitit und 6kologischer
Nachhaltigkeit. Die reiche Pflanzenwelt der
Andenseen, die zartesten Blumen von den Fel-
dern der Provence oder auch die erlesensten
Friichte des lippigen Amazonas Regenwaldes
bieten Naturheilkunde als Schonheits- und
Korperpflege. Tradition und Innovation
werden in den exklusiven Naturprodukten
zusammengefiihrt. Die Kombination aus
ausgewdihlten Pflanzenextrakten, Vitaminen,
Salzen, Schlammen aus dem Toten Meer,
dtherischen Bio-Olen und Bliitenwasser ist
die Grundlage der multisensorischen (En-
gergie, Farbe, Aroma) Kosmetikprodukte, die
die Erhaltung, Regeneration und Bio-
stimulation der Haut zum Ziel haben.

Wellnessboutique

Unsere WELLNESSBOUTIQUE an der Spa-Rezeption und unser
AB-HOF-LADEN bieten Ihnen die Gelegenheit, ein Stiick der Alm mit
nach Hause zu nehmen - als Urlaubsverlangerung, Erinnerungs-
stiick oder Mitbringsel zum Schenken.

w
vl

ALMSPA

Produkte
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PIERERS

MILCHBAR

Unterhaltsam und
gemiitlich ist es in Pierers
Milchbar. Der kultige Treff-
punkt im Retrostil der 70er-
Jahre verspricht viel Genuss
fiir Auge und Gaumen.

» EEPIS I 8
lﬂ%‘t‘_ ml =k a!‘\
Tgpte=w |

Der perfekte Ort fiir Thren Spa-Snack,
Alm-Cocktail und Nachmittagskuchen:
unsere Pierers Milchbar. Im Auflen-
bereich warten gemiitliche Platzerl
und eine feine Lounge zum Verweilen
mit Blick auf die sanfte Alm.

PIERERS

PIAUDERE]

Lust auf ein Almtratscherl
in entspannter Atmosphére?
In Pierers Plauderei finden
Sie den besonderen Platz fiir
Begegnung und Austausch.

Der grof$ziigige Raum ist kein klassi-

scher Ruheraum, sondern ein Ort, an
dem Plaudern unbedingt erwiinscht
ist - bei unbeschreiblich schonem Aus-
blick und feurigem Kaminknistern.

37
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ALMWELLNESS

Spa-Etikette

Almspa-Etikette

Offnungszeiten
Téglich von 10:00 - 19:00 Uhr

Terminvereinbarungen

direkt vor Ort an der Spa-Rezeption,
telefonisch von Threm Hotelzimmer
wihlen Sie 121.

Vorreservierungen
+43 (0) 3179/7172-121
almwellness@almurlaub.at

Unser Almwellnessteam berét Sie gerne
und erstellt mit Thnen gemeinsam Ihr

individuelles Schonheits- und Wohlfiihl-
programm.

Kosmetik & Massagen:
Haus Kogel, Ebene 0 §

oSpa—Rezeption
o Kosmetik- und Massagerdume
OAb—Hof—Laden

o Natur-Badeteich

o Infinity-Pool

Impressum: Firden Inhalt verantwortlich: Almwellness Hotel Pierer, 8163 Fladnitz; Konzeption und Design: Raunigg & Partner Development GmbH,
www.RNPD.com, M.A.S. Marketing Consulting Andrea Sajben, www.andreasajben.com; Druck: KlampferDruck, Barbara-Klampfer-Strale 347,8181 St.
Ruprechtan der Raab; Fotos: Harald Eisenberger, Johannes Kernmayer, Robert Illemann, AdobeStock; Anderungen, Satz- und Druckfehler vorbehalten.

Bekleidung

Kommen Sie bitte in Bademantel, Unter-
wasche oder Badebekleidung zu den Be-
handlungen und legen Sie Ihren Schmuck ab.

Baden

Bitte beniitzen Sie den Badeteich und den
Infitiy Pool ausschlieflich in Badebekleidung
und denken Sie daran, vor dem Baden zu
duschen. Zu Ihrer eigenen Sicherheit sollten
Sie den Aullenbereich bei Unwettergefahr
rasch verlassen.

Liegen
Wir bitten Sie, die Liegen im gesamten Be-
reich nicht zu reservieren.

Ruhebereiche

Respektieren Sie die Ruhe und Stille in diesen
Réumen. Schalten Sie Ihr Telefon auf lautlos
oder in den Flugmodus. Bitte unterlassen Sie
Telefonate oder laute Gespréche.

Kinder

Zum Almspa und Almgarten haben nur Giste
ab 14 Jahren Zutritt. Bitte beriicksichtigen
Sie, dass Eltern fiir IThre Kinder haften.

Schwangerschaft

Wir bitten, bestehende Schwangerschaften
bei der Terminbuchung unbedingt bekannt
zu geben, da nicht alle Anwendungen fiir
Schwangere geeignet sind.

Gesundheitliche Einschrinkungen
Sollten Sie an Krankheiten leiden oder sich
in drztlicher Behandlung befinden, teilen Sie
uns dies bitte bei der Terminreservierung
bzw. fiir Thre/n behandelnde/n Masseur/In
und Kosmetikerin mit.

Wellness-Boutique

Ein Grofteil der verwendeten Kosmetik-
produkte ist auch als Verkaufsartikel erhalt-
lich. Fiir spezielle Fragen iiber die Wirkungs-
weise und Preise wenden Sie sich bitte an
unsere Kosmetikerinnen.

Bezahlung

Die Anwendungen werden direkt auf Thre
Zimmerrechnung gebucht. Gerne konnen
alle Anwendungen auch in bar, mit Banko-
matkarte oder Kreditkarte an der Haupt-
rezeption beglichen werden.

Stornobedingungen

Kommen Sie zu spit zur Behandlung, wird die
Zeit dementsprechend kiirzer. Beachten Sie
bitte, dass speziell fiir Sie reservierte Termine
bis 24 h vor der Behandlung kostenlos ab-
gesagt werden konnen. Bei spiterer Absage
werden 80 % des Preises berechnet (bei einem
Package gilt die Behandlung als konsumiert).

Hunde
Wir bitten um Verstdndnis, dass Tiere im ge-
samten Wellnessbereich nicht gestattet sind.

Preise und Behandlungen giiltig bis auf Widerruf!
Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Stand: 06/2023
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ALMWELLNESS

Spa-Etikette
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