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natirlichen Wirkung.
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Aufatmen, erholen, neue Kraft schopfen - [hr Aufenthalt
im Almwellness Hotel Pierer ist mehr als nur Wellness.
Mit unserer einzigartigen A.L.M.-Methode verbinden wir
die Kraft der Natur, Achtsamkeit und Pravention mit den
vier Dimensionen des Wohlbefindens: regenerierende
Behandlung, bewusste Erndahrung, erholsamer Schlaf
und aktivierende Bewegung. Ein ganzheitliches Erlebnis,
das weit tiber Thren Aufenthalt hinauswirkt.

Evelyn Pierer

Spa-Leiterin

NATURLICHE WIRKUNG AUF HOHERER EBENE.
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Die vier

Dimensionen des
Wohlbefindens

Wirkliche Erholung entsteht, wenn Korper,
Geist und Seele in Einklang kommen.

REGENERIERENDE
BEHANDLUNG

ALM.

METHODE

BEWUSSTE
ERNAHRUNG

ERHOLSAMER
SCHLAF

VITALISIERENDE
BEWEGUNG

Im Almwellness Hotel Pierer verfolgen wir
mit der A.L.M.-Methode einen ganzheitli-
chen Ansatz, der auf vier zentrale Dimen-
sionen des Wohlbefindens setzt.

Jede dieser Dimensionen wirkt fiir sich -
und entfaltet in der Verbindung ihr volles
Potenzial. Gemeinsam schaffen sie ein nach-
haltiges Erholungserlebnis, das weit {iber
den Aufenthalt hinauswirkt. Die Alm wird
dabei zum kraftvollen Resonanzraum, der
Starkung, Balance und neue Energie schenkt
- still, splirbar und tiefgreifend.

Regenerierende
Behandlungen

Tiefe Entspannung, sanfte Rituale und die Kraft alpiner
Pflanzen: Unsere regenerierenden Behandlungen bringen

Korper und Geist in Einklang. In ruhiger Atmosphére, be-
gleitet von Stille und Achtsamkeit, erleben Sie Wellness als
ganzheitliche Kraftquelle. Fiir neue Energie, mehr Wohl-
gefiihl - und eine Wirkung, die bleibt.

A.L.M.
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BEHANDLUNGEN

Ubersicht

Almwellness

BEHANDLUNGEN
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ALMSCHONHEIT 09

Frisch wie der Almmorgen (©)
Schnelle Erfrischung (©)
Natiirlich in Balance ©)

Gesichtslymphdrainage (©)
nach Dr. Vodder (©)

Diamant-Micro-
Dermabrasions-Behandlung

Blossom Ageless

Strahlend schone Augen

ALMENTSPANNUNG 12

Naturkrafte der Alm: Ganzkoérperpeeling
mit Heilmooressenz-Cremepackung (©)

Almkrauter-Meersalz-Ganzkérperpeeling (V)

Almkrauter-Meersalz-Ganzkdrperpeeling
mit Ziegenbutter-Cremepackung (©)

Almkrauter-Meersalz-Ganzkorperpeeling
mit Zirbendl-Massage (©)

Blirstenmassage

Rasul Gesteinsmehlpackung
in der Schwebeliege (©)

Ziegenbutter-Cremepackung
in der Schwebeliege (©)

Unser Almritual

ZUM EINKLANG IM GLASCHEN.

ALMREGENERATION 16

Kopf-, Gesicht- & Nackenmassage (©)
FlieBende Energie

Zirbenolmassage
Wiesen-Detox-Behandlung
Honig-Krauterduftél-Massage (©)
Gentle Care FuBwellness
Lymphdrainage nach Dr. Vodder (©)
Frischekick von Kopf bis FuRd

Pierers Aromabehandlung

7 Krauter A.L.M.-Wohlfiihimassage
Calmea - Loslassen beginnt im Kopf (©)

Ohrkerzen-Behandlung i
mit Gesichtslymphdrainage (V)

ALM-KLASSIKER 20

Speziell flir mich - Die Individualmassage
Almzeit - die Ganzkdrpermassage
Massagemix

FuRreflexzonenmassage mit Almkrautern
und basischem Mineralfuf3bad

FuRBreflexzonenmassage mit Leberwickel

Wander-Aktivmassage

Riickenmassage mit warmem Naturmoorkissen

Oberer Riicken - Massage mit ,Nacken-Spezial”

HeilRe-Rolle-Riickenmassage
Sportmassage

Schropfmassage am Riicken

ZUM SANFTEN BEGINN

SOWIE AUSKLANG DER BEHANDLUNG.

Minze+Apfel: kiihlend, antioxidativ, verdauungsférdernd
Krauter+Kamillenbliten: krampflésend, beruhigend, regenerierend
Lemongras+Birnenwdirfel: balancierend, reinigend, antiseptisch

Pierers
Spezial

BEHANDLUNGEN
AB SEITE 24

,Hyaluron-Lifting” )
Gesichtsbehandlung (©)

»,DNA Nature Anti-Aging”
Gesichtsbehandlung ©)

»Pure & Natural”
Gesichtsbehandlung

»Entspannter Riicken”
Holistische Korperbehandlung

»Federleichte FiiRe”
Holistische Korperbehandlung

Regeneration, Mobilisation
und Entspannung auf der
Schumann-Schwingungsplatte

Klangschalen-Behandlung

an, sodass die Zellen gut mit Nahrstoffen und Sauerstoff versorgt werden. Bei
der Ausflihrung wird auf entsprechende Lagerung, sanfte Grifftechniken sowie

Beauty Basics

BEHANDLUNGEN

AB SEITE 30
Kénigliche Pedikiire ©)
Konigliche Manikiire ()
Pedikiire ©)
Wimpern farben
Brauen farben
Brauen fassonieren (©)

Harzen ©)
Ricken
kleine Gesichtsbereiche,
Achseln, Riicken, Bikinizone,
Ober- oder Unterschenkel

Kids
BEHANDLUNGEN
AB SEITE 31

Schonheitsritual - Kids Kosmetik
Bunte Nageloase - Kids Manikdre

Schokotraum - Kids Massage

Almgliick mit Babybauch

Mit einem Herzsymbol gekennzeichnete Behandlungen sind fiir unsere
schwangeren Besucherinnen geeignet. Ab der 12. SSW bis vier Wochen vor
der Geburt. Eine Massage wahrend der Schwangerschaft regt die Blutzirkulation

aufVerwendung von natirlichen Olen ohne Zusatzstoffe geachtet.

BEGLEITEND.
Wahrend der Behandlung genielRen Sie die beruhigende Atmosphdare der Alm und die
entspannende Wirkung unserer mehrfach ausgezeichneten Spa-Expertise.

ZUM AUSKLANG.

Wir laden Sie ein, nach den Behandlungen an unseren Teebars frische Almkrautertees

flr Ihre Nachruhe zu genieRRen.

~

BEHANDLUNGEN

Ubersicht
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ALMWELLNESS

Schonheit

Almwellness

BEHANDLUNGEN

Mit der
Entspannung
legen wir den

Grundstein fiir
die tiefgreifende
Erholung der
Haut.

PHYRIS Kosmetik vereint Pflege, Wirkung und Erlebnis. Begeben Sie sich
auf eine ganz besondere Beauty-Reise und verwdhnen Sie Ihre Haut mit den
besonderen Texturen, Inhaltsstoffen und Diiften der Marke PHYRIS. Unsere
3-Steps-Routine-Empfehlung: Gesichtsreinigung, hautaktivierendes SOMI
und Pflegeprodukt von PHYRIS - ganz nach Hautbediirfnis. Mit den PHYRIS
Produkten erleben Sie effektive Pflege und luxuriése Wohlfiihlmomente.

KURLAND setzt auf natiirliche Zutaten in bester Qualitdt und Transparenz.
Uber 50 Jahre Erfahrung sowie das Wissen aus der Naturheilkunde und
Klostermedizin bilden die Grundlage fiir die Nutzung der Kraft der Natur.

Almschonheit
Frisch wie der Almmorgen @ @
Abreinigung, Enzym-Peeling, Gesichtsmassage, hochwirksames Elixier mit
Ultraschall-Einschleusung, Gesichtsmaske je nach individuellem Hautbe- & T\PP:
diirfnis, begleitende Handmassage, Abschlusspflege. 0%% mit
Tiefenreinigung
50 Min. ausgleichend, beruhigend, regenerierend  "Pure &Natural"
(S.26)
i (36) (e
Schnelle Erfrischung @ .G_@ e @

Abreinigung, Enzym-Peeling, Hyaluron-Gelmaske, Augenpflegecreme,
Abschlusspflege.

25 Min. erfrischend, vitalisierend

WEITERE SPEZIAL-GESICHTSBEHANDLUNGEN FINDEN SIEAB SEITE 25

Pilegetipp

Ultraschallbehandlung als zusétzliches Extra wihrend Ihrer Gesichtsbehandlung fiir einen
effektiven Wirkstofftransport bis zur Basalzellschicht. Falten, Pigmentflecken und Mitesser
lassen sich mit Ultraschall deutlich reduzieren. Hilfreich bei Narbenbehandlung (Akne)
und generell fiir eine feinporige und glatte Haut.

Fiir noch mehr Feuchtigkeit die extra Hyaluron-Lifting-Ampulle als Booster. Buchbar zu
jeder Gesichtsbehandlung.

©

ALMWELLNESS

Schonheit
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ALMWELLNESS

Schonheit

Natiirlich in Balance

/.—;\ ——
@ 00 = ©)
Abreinigung, Enzym-Peeling, entspannende Massage im Gesichts- und
Kopfbereich, Abschlusspflege.

25 Min. entspannend, regenerierend
Tipp: Wirkstoff-Ampulle und/oder Ultraschall zubuchbar

Gesichtslymphdrainage nach Dr. Vodder @

Anregung des Lymphflusses und des Stoffwechsels, Ausgleich von Fliissig-
keitsansammlungen im Gewebe, Minderung geschwollener Augenpartien.
(Nicht geeignet bei akuten Infektionen und Bluterkrankungen.)

25 Min. abschwellend, beruhigend

Blossom Ageless - Gesichtsbhehandlung @

Eine 80-miniitige Premium-Behandlung fiir alle Hauttypen - mit floralen
Wirkstoffen aus Pfingstrose, Wildrose, Stockrosen und Wiesenblumenex-
trakt. Die Haut wird sichtbar gegléttet, verfeinert und in ihrer natiirlichen
Regeneration unterstiitzt.

Begleitet von feinen Bliitendiiften erleben Sie eine sinnliche Pflegeroutine,
die an eine bliihende Sommerwiese erinnert - sanft, wirksam, regenerierend.
Ideal, um erste Zeichen der Hautalterung zu mildern und die Hautstruktur
nachhaltig zu starken.

Premium Anti-Aging-Gesichtsbehandlung: Abreinigung, Enzym-Peeling,
Tiefenreinigung, Wirkstoffbooster, Relaxing-Serum, Ultraschall und Farb-

lichttherapie, Gesichtsmassage, Augenpflege, Abschlusspflege.

80 Min. verjiingend, Anti-Aging, porenverfeinernd

Diamant-Micro-Dermabrasions-Behandlung

Abreinigung, Enzym-Peeling, Diamant-Micro-Dermabrasion, Wirkstoff-
konzentrat je nach Hauttyp mit Ultraschall, Abschlusspflege.

Micro-Dermabrasion: Die oberste Hautschicht wird ganz sanft mit einem
speziellen Poliergerét abgetragen, um abgestorbene Hautzellen und Ver-
hornungen zu entfernen.

Bitte achten Sie darauf, dass Sie direkt nach der Behandlung nicht in die
Sauna gehen und intensives Sonnenlicht meiden.

50 Min. bessere Aufnahme pflegender Wirkstoffe,
durchblutungsfordernd, kollagenbildend

Strahlend schone Augen

Brauen fiarben und fassonieren, Wim-
pern farben, Reinigung und eine er-
frischende Hyaluron-Gelmaske, die
mit dem Eye Brightener durch eine
sanfte Lymphdrainage eingearbeitet
wird.

50 Min. verjiingend,
abschwellend,

erfrischend

11
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Entspannung ALMWELLNESS

Almentspannung

Naturkrafte der Alm

Ganzkorperpeeling mit Kérpercremepackung mit Heilmooressenz: Die
harmonisierende Korperpackung sorgt fiir Tiefenentspannung und schenkt
durch den entschlackenden Effekt festere und straffere Haut. Sie stirkt
das Bindegewebe und bindet wertvolle Feuchtigkeit. Genief8en Sie diese
Wohlfiihlbehandlung in unserer warmen Softpackliege.

50 Min. hauterneuernd, antioxidativ, entziindungshemmend

UNG
<R
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& Peeling

&

Das Peeling befreit die Haut von abgestor-
benen Hautschiippchen, spendet Feuchtig-
keit und verleiht ein samtiges Hautgefiihl.
Die Durchblutung wird gefordert und der
Hautstoffwechsel wird angeregt.

Almkrauter-Meersalz-Ganzkorperpeeling

Die wertvollen Almk&uter und die Meeresmineralien entfalten ihre Kraft
wihrend der Behandlung. Das Peeling unterstiitzt den Abtransport von
Wasseransammlungen im Gewebe und schenkt ein gefestigtes Hautbild.
Besonders empfohlen bei Schuppenflechte, Neurodermitis, Akne, Rheuma
und schmerzhaften Verspannungen.

25 Min. hauterneuernd, remineralisierend, vitalisierend

Almkrauter-Meersalz-Ganzkorperpeeling
mit Ziegenbutter-Cremepackung @

Verwohnen Sie Thre Haut mit Meersalz, Ziegenbutter, wertvollem Jojobadl
und Almkrautern wie Frauenmantel, Apfelminze, Schafgarbe, Salbei, Ysop
und Kornblume. Wertvolle Mineralstoffe helfen den pH-Wert der Haut in
Balance zu halten, férdern die Durchblutung, beruhigen bei Hautirritationen,
wirken entgiftend, entziindungshemmend und antiallergisch.

50 Min. hauterneuernd, remineralisierend, pflegend

Almkrauter-Meersalz-Ganzkorperpeeling
mit Zirbenol-Massage @

Das idtherische Ol der Zirbe, herrlich holzig duftend, wirkt beruhigend und
konzentrationsfordernd. Hinzu kommen hochwertige Almkrauter und feine
Extrakte aus Traubenkern, Olive, Mandel, Lein, Aloe Vera und Avocado, die
fiir ein Plus an Vitaminen sorgen.

50 Min. hauterneuernd, remineralisierend, entspannend

[y
w
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Ziegenbutter

Samtige Ziegenbutter und wertvolles
Jojobadl sind ideal bei besonders
trockener, empfindlicher und Problem-
haut. Urea Pura fiihrt fehlende Feuchtig-
keit zu, der Vitaminkomplex unterstiitzt
die Regenerationsfahigkeit, schiitzt und
liefert Antioxidantien. Natiirlich frei von
Parabenen, Paraffinlen und PEGs.

Biirstenmassage

Erfolgt durch kreisende oder streichende Bewegungen an den Unter-
schenkeln beginnend zur Kérpermitte. Das Biirsten regt den Kreislauf an,
reguliert den Blutdruck, wirkt anregend auf die Organe.Gleichzeitig ist es
ein Peeling, da die Biirstung trocken ausgefiihrt wird. Anschliefend wéahlen
Sie aus Creme- oder Olpackung in der Schwebeliege.

50 Min. anregend, regulierend, pflegend

Gliick ist am grofSten, wenn man es teilt. Unser
Tipp: Almwellness-Gutscheine zum Schenken.
Gleich unter www.almurlaub.at oder an der
Rezeption erhiltlich.

Rasul - Anorganische Gesteinsmehlpackung @
Die Wirkstoffdichte der hochmineralischen Gesteinsmehlpackung wirkt
sofort entschlackend und schadstofflosend. Die ndhrende Packung pflegt

intensiv und hinterldsst ein zartes Hautgefiihl auf ihrem Korper.

25 Min. entschlackend, entgiftend, pflegend

Ziegenbutter-Cremepackung
in der Schwebeliege @

Die reichhaltige und wirkungsvolle Kérperpackung pflegt gerade emp-
findliche Haut intensiv. Eingehiillt in eine Mischung aus Ziegenbutter und
Jojobadl entspannen Sie in der Schwebeliege.

25 Min. antioxidativ, regenerierend, schiitzend

Schwebeliege

Die Muskulatur entspannt sich, die Durchblutung wird
gesteigert, die Gelenke und das gesamte Knochengeriist
werden entlastet. Erleben Sie das wunderschone Gefiihl der
Schwerelosigkeit und Geborgenheit, die in dieser Art nur
im angenehm temperierten Wasserbett, der Schwebeliege,
moglich ist. Wahrend der Ruhephase (20 Minuten) kann die
Haut Wirkstoffe optimal aufnehmen.

[y
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ALMWELLNESS

Regeneration

Almregeneration

Kopf-, Gesicht- & Nackenmassage @

Wohltuende Kurzmassage, die Verspannungen 16st und einen strahlenden
Teint sowie ein entspanntes Aussehen verleiht.

25 Min. beruhigend, erfrischend

Fliel3ende Energie

Sanft streichende Bewegungen sowie kriftigere Griffe, gepaart mit sanft
eingesetzten Pressuren lassen diese Wellnessbehandlung zu einem Strémen
der inneren Energien werden. , Alles flie3t“ hat der griechische Philosoph
Heraklit schon vor 2500 Jahren gesagt. Wenn wir im Fluss sind, kénnen
wir gesund bleiben.

50 Min. ausgleichend, stirkt das Immunsystem

Zirbenolmassage

Diese Massage in Kombination mit 100 % &dtherischem Zirbenol 16st Mus-
kelverspannungen, férdert die Durchblutung und entspannt den Geist
tief. Der waldige Duft reinigt die Atemwege und wirkt sehr beruhigend auf
Geist und Korper.

25/50/80 Min. Mix aus Wellness und klassischer Massage

Wiesen-Detox-Behandlung

Eine sanfte Anwendung, die dem Organismus hilft, Ablagerungen und
Schadstoffe auszuleiten. Mit behutsamen Grifftechniken werden das Lymph-
system aktiviert und die entsprechenden Reflexzonen der einzelnen Organe
am Riicken und am Bauch angeregt.

Die kraftvolle Olmischung aus Sesam, Johanniskraut, Ingwer und Rosmarin
ist reich an Antioxidantien und Vitaminen und regt die Lebertitigkeit an.

Der anschlieflende ,Wiesen-Wickel“ (Heublumen) férdert die Durchblutung
und unterstiitzt die Leber bei ihrer entgiftenden Funktion. Zudem hat der
aromatische Duft der getrockneten Wiesengraser eine angenehm beruhi-
gende Wirkung auf den Korper und starkt das allgemeine Wohlbefinden.

80 Min. entgiftend, regenerierend, entspannend

Honig-Krauterduftol-Massage @

Die verschiedenen Wirkstoffe des Honigs dringen tief in die Haut ein und
helfen mit, alte Gift- und Schlackenstoffe aus dem Gewebe herauszuldsen.
Die Honigdlmassage harmoniert das Energiefeld, bringt den Energiefluss
wieder ins Gleichgewicht und wirkt gleichzeitig stirkend auf das Nerven- und
Immunsystem. Neben der gesundheitlichen Wirkung, reinigt die Honigol-
massage Ihre Haut, sodass Sie sich danach wie Samt anfiihlt.

50 Min. reinigend, stirkend, entschlackend

Gentle Care Fullwellness

Verwohnendes und pflegendes Lavendel6l-Fubad mit anschlieRendem
Lavendelbliiten-FuRpeeling und wirmender Fullkompresse vor der wohl-
tuenden Fullmassage.

50 Min. beruhigend, nervenschiitzend,
krampflosend, stimmungsaufhellend

[y
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ALMWELLNESS

Regeneration
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Lymphdrainage nach Dr. Vodder @ 2
=

:‘1

Sanfte Massagetechnik fiir die Aktivierung des Lymphflusses bei Wasser- =
einlagerungen und Odemen. (Nicht geeignet bei akuten Infektionen und 5
malignem Tumorgeschehen.) =
Calmea - Loslassen beginnt im Kopf @ S

50 Min. abschwellend, regenerierend, entspannend g
Am Kopf gibt es 32 definierte Punkte, die mit Gedankenmustern, Uber- §D

zeugungen und emotionalen Prigungen in Verbindung stehen. Unsere &

Frischekick von Kopf bis Fuf}

Durch den angenehm kiihlen Beinwickel werden unter leichtem Druck
Wassereinlagerungen gemildert und der Stoffwechsel aktiviert. Die sanfte
Gesichtslymphdrainage sowie Kopfmassage lassen Sie zusétzlich tief ent-
spannen.

50 Min. remineralisierend, entwissernd, straffend

energetische Ausgleichsbehandlung ,Calmea‘ist eine sanfte Methode, um
mentalen Ballast loszulassen. Stress, Uberforderungen oder festgefahrene
Glaubenssitze werden geldst und das Nervensystem kann sich neu regu-
lieren. Ein Impuls zur inneren Ordnung - fiir mehr Leichtigkeit, Klarheit
und bewusste Prisenz.

50 Min. kldrend, ausgleichend, beruhigend

Ohrkerzen-Behandlung mit
Gesichtslymphdrainage

Pierers Aromabehandlung

GeniefBen Sie die Kraft der Ole, die Sie entspannen und regenerieren lassen.
Atherische Ole werden auf die Energiezonen des Riickens und der FuRsohlen
aufgetragen und einmassiert. Die Ole in ihrer Kombination sind auf see-

Durch den Unterdruck, welcher beim Ab-
brennen der Kerze entsteht, werden Schla-
ckenstoffe aus dem Gehorgang und den
lischer und kérperlicher Ebene hochwirksam. Die Aromaduftmassage ist Nebenhdhlen abtransportiert. Des Weiteren
die sanfteste aller Massagen und hilft, im Einklang mit sich selbst zu sein. werden die Akupunkturpunkte des Ohrin-
nenbereiches aktiviert. Die angewandten
50 Min. tiefenentspannend, zellreinigend, regenerierend Ohrkerzen werden aus reinem Bienenwachs,
Baumwolle, Krautern und Bliiten liebevoll

fiir Sie von Hand gefertigt.

(Bei vorhandenen Entziindungen im Ohr-
bereich halten Sie bitte vorab Riicksprache
mit Threm Arzt. Weiters sind Ohrkerzen
bei Kunststoff- oder Keramikteilen im Ohr

7 Krauter A.L.M.-Wohlfiihlmassage

Diese Massage bringt neue Energie und hilft, Antriebslosigkeit zu 16sen.
Mit Rosmarin, Pfefferminz, Wintergriin, Kampfer, Thymian und Lavendel : oder bei perforiertem Trommelfell nicht
werden Korper sowie Geist belebt und gestirkt. Ein wohltuender Impuls e ; anwendbar.)

fiir Klarheit, Frische und mentale Stabilitét.
50 Min. reinigend,

80 Min. / 50 Min. / 25 Min. anregend, nervenstirkend, erfrischend entziindungshemmend
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intensiv. ALMWELLNESS

Alm-Klassiker

*Ganz nach Be-
lieben. Verraten
Sieuns gerne,
welches Ol Sie
fuir lhre Massage
wiinschen:
Bio-Kokosdl,
Traubenkernol
oder Johannis-
krautol.

Speziell fiir mich - die Individualmassage

Die Individualmassage angepasst auf Ihre Bediirfnisse mit einem Massage6l
Threr Wahl*.

50 Min. / 25 Min. individuell

Almzeit - die Ganzkorpermassage
Eine Ganzkorpermassage mit dem Massagedl IThrer Wahl*.

80 Min. individuell, entspannend

Fullreflexzonenmassage mit Almkrautern
und basischem Mineralfuf3bad

Das belebende Ful3bad bereitet Sie auf die Fullreflexzonen-Massage vor,
damit Ihre Selbstheilungskréfte optimal aktiviert werden konnen. Gerade
bei innerer Unruhe ist diese Behandlung besonders wohltuend und beru-
higend. Inklusive 5 Min. Nachruhezeit.

50 Min. entsduernd, regenerierend, remineralisierend

Fullreflexzonenmassage mit Leberwickel

Die Kombination aus Fulreflexzonen-Massage und entgiftendem Heu-
blumenwickel regt die Lebertitigkeit an.

50 Min. durchblutungsférdernd, entkrampfend

Massagemix
Eine Kombination aus Riickenmassage und FuRreflexzonen-Massage.

50 Min. vitalisierend, erfrischend, entspannend

Wander-Aktivmassage

Sportmassage fiir miide und schwere Beine mit einer kiihlenden und
basischen Lehmpackung in Kombination mit einer Riickenmassage.

50 Min. entlastend, schmerzlindernd, erfrischend

N
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Riickenmassage mit warmem Naturmoorkissen

Die Kombination aus Riickenmassage und Naturmoorpackung im Vlies
mit hohem Huminsdureanteil 16st Verspannungen, wirkt ideal bei Riicken-
schmerzen, rheumatischen Beschwerden, Arthrose, chronischen Schmerzen,
Beschwerden im Bereich der Muskulatur, der Wirbelsdule, der Gelenke
sowie bei Osteoporose.

50 Min. schmerzlindernd, entziindungshemmend

Oberer Riicken — Massage mit ,Nacken-Spezial“
Die Kombination unterschiedlicher Massagetechniken, die in Bauchlage,
Riickenlage und im Sitzen ausgefiihrt werden, machen diese Behandlung

zum Signature Treatment.

50 Min. entlastend, schmerzlindernd

Heil3e-Rolle-Riickenmassage
Nach der Warmetherapie mittels einer ,heillen Rolle” (ein mit Wasserdampf
erhitztes Tuch) folgt eine intensive Riickenmassage, bei der Verspannungen

mittels Schropfbechern manuell gelost werden.

50 Min. verspannungslésend, entgiftend

Sportmassage

Unsere Sportmassage ist eine intensive, tiefgehende Massagebehandlung
flir den Riicken oder den gesamten Korper.

25/50 Min. verspannungsldsend, entgiftend

Schropfmassage am Riicken

Muskelentspannende, durchblutungsférdernde Vakuum-Pump-Massage
mit dem speziellen Lymphodrainer gefolgt von einer klassischen Riicken-
massage mit Aromadlen. Durch das Vakuum (Unterdruck) entsteht eine
ausgepréigte Mehrdurchblutung. Der Abfluss von Lymphfliissigkeit wird
ebenfalls beschleunigt. Besonders geeignet bei Rheuma und Muskelver-
spannungen, Bandscheibenproblemen, Ischiasbeschwerden, Asthma,
Kopfschmerzen und Migrine.

50 Min. lockernd, schmerzlindernd

Schropien

Wussten Sie, dass das Schropfen schon im
3. Jahrtausend vor Geburt Jesu praktiziert
wurde? Bereits damals war es auf der
ganzen Welt weit verbreitet. Geschropft
wurde bei den Agyptern mit Kuhhérnern
und bei den Chinesen mit gekochtem
Bambus in Kombination mit Olen.

N
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SPEZIAL

Spezial

BEHANDLUNGEN ~Hyaluron-Lifting“ Gesichtsbehandlung @ @

Behandlungen

Verschiedene Hyaluron-Formen sorgen fiir aufpolsternde Effekte und eine
Verbesserung des Feuchtigkeitslevels der Haut. Sofort-, Tiefen- und Lang-
zeitfeuchtigkeit mit Stillgraswurzelextrakt, Extrakte aus dem Zitterpilz,
hochmolekulare Hyaluronsduren, Canola-Oil, Seed-Butter.

Premium Anti-Aging-Gesichtsbehandlung: Abreinigung, Enzym-Peeling,

Die Alm ist ein
Jungbrunnen. Erginzt

kurze Tiefenreinigung, Hyaluronserum, Kobido-Massage, Hyaluronmaske,
Augenpflege, Abschlusspflege. Fiir alle Hauttypen. Ideal ab 35 Jahren.

mit traditionellen 80 Min. anti-aging, tiefenfeuchtigkeitsspendend,
o . remineralisierend, straffend
und fernostlichen
Behandlungs-
methoden und

Highlights apparativer

Kosmetik, ist sie ein

purer Regeneratio
kraft.

Kobido Anti-Aging

Kobido ist eine alte japanische Massagetechnik, die von Frauen praktiziert
wurde, um die Schonheit zu unterstiitzen. Sie zielt auf die tieferen Hautschichten
ab sowie Meridiane und Akupunkturpunkte, die Energiebahnen des Korpers,
indem die Nerven in den jeweiligen Zonen aktiviert werden. Dabei wird das
sogenannte CHI, die Vitalenergie, wieder vermehrt zum Flieen gebracht, um
ein energetisches Gleichgewicht herzustellen. Zugleich werden die Toxine
im Gewebe gel6st, der Sauerstofftransport im Gewebe stimuliert sowie die
Wk Kollagen- und Elastinproduktion (Lifting-Effekt) angeregt.
Almwellness auf héherer Ebene bedeutet auch den professionellen
und offenen Blick auf die Heilmethoden und -rituale anderer Kulturen.

Hyaluron

Das Resultat sind erstklassige vitalisierende Spezialbehandlungen,
die modernste apparative Kosmetik mit ganzheitlichen Ansitzen, wie Wussten Sie, dass Hyaluron in Kombination mit Kollagen auch innerlich
bioenergetische Lymphdrainage, Kobido, Tuina und Klangschalen, erfolgreich angewendet werden kann? Haut, Haare, Ndgel und sogar Gelenke
miteinander gekonnt vereinen. Génnen Sie sich die facettenreichen danken mit Geschmeidigkeit.

Vorteile unserer bestens abgestimmten Spezialbehandlungen.
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< ~DNA Nature Anti-Aging“
N X DI
a Gesichtsbehandlung @ @ &
%) Uy
-
E)D Reaktivierung der korpereigenen DNA durch hochwirksame Wirkstoffe und Eo
5 Farblichttherapie. Die Behandlung hydratisiert, ndhrt, glattet und verjiingt %
g die Haut in einer Sitzung, was den Volumenverlust sofort verbessert. Bio- E -
E) technologische Behandlung fiir reife Haut ab 38 Jahren mit sichtbaren :

Falten, besonders im Bereich der Augen und Lippen.

Premium Anti-Aging-Gesichtsbehandlung: Abreinigung, Peeling, kurze
Tiefenreinigung, DNA-Serum, Tuina-Massage, DNA-Spezialmaske mit
begleitender Handmassage, Farblichttherapie, DNA-Augenpflege, DNA-
Abschlusspflege

80 Min. anti-aging, zellregenerierend, entspannend

Tuina

Bei der Tuina-Gesichtsbehandlung werden Akupunkturpunkte sanft aktiviert. Die

driickenden, klopfenden, schiebenden und rollenden Bewegungen unterstiitzen
die Gesunderhaltung des Bindegewebes. Die Meridiane im Gesicht stehen mit den
Verdauungsorganen in Verbindung, sodass diese Behandlung zusatzlich Ihre MITTE
(den Stoffwechsel) starken kann und fiir mehr Entspannung und Vitalitat sorgt.
(Aus der Traditionellen Chinesischen Kosmetologie)

~Pure & Natural“ Gesichtshehandlung @

Lassen Sie sich den Duft des Waldes hingeben. Durch die Inhaltsstoffe des
Waldes ( Extrakte aus Moosen, Birkenbléttern, sowie Chaga Pilzen) verlei-
hen die verwendeten Produkte ein frisches, durchfeuchtetes Hautgefiihl.
Ebenso wird die Schutzfunktion der Haut gestarkt und die EbenmaRigkeit
des Teints verbessert.

Premium Anti-Aging-Gesichtsbehandlung: Abreinigung, Enzym-Peeling,

Diamant-Micro-Dermabrasion, Tiefenreinigung, Gesichtsmaske, Wirkstoft- 4 ] b : ; - X
Nach einer verwohnenden Behandlung in unserem Spa ist es wichtig, sich %

Zeit zu nehmen, um Korper und Geist zu regenerieren. Unser gemditliches
Ambiente l[adt dazu ein, sich auf einer weichen Liege niederzulassen, die Augen
zu schlieffen und den Moment der Entspannung zu genielRen.

elixier, Augenpflege, Gesichtsmassage, Abschlusspflege.

80 Min. anti-aging, detox, regenerierend
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sEntspannter Riicken®
Holistische Korperbehandlung

Diese sanfte Schiittelmassage auf der Schumann-Schwingungsplatte wird
mit einer Riickenmassage kombiniert.

50 Min. regenerierend

,Federleichte Fiil3e“
Holistische Korperbehandlung

Eine sanfte Schiittelmassage auf der Schumann-Schwingungsplatte in
Kombination mit einer Ful§reflexzonen-Massage.

50 Min. regenerierend

Regeneration, Mobilisation und Entspannung
auf der Schumann-Schwingungsplatte

Sanfte Schiittelmassage auf der Schumann-Schwingungsplatte fiir mehr
korperliche und innere Balance.

25 Min. regenerierend

R MICH

Schumann-
Schwingungsplatte

Das 3D-Regulationssystem wirkt
mit rechtsdrehenden Schwingungen
mobilisierend und entspannend.

Klangschalen-Behandlung

Der menschliche Korper besteht zu 80 % aus Wasser, sodass sich der Ton
und die Vibration einer angeschlagenen Klangschale wellenartig im ganzen
Korper bis in die kleinste Zelle ausbreitet, Blockaden auf der physischen und
psychischen Ebene 16sen sich, die Selbstheilungskrifte werden aktiviert,
Stress wird abgebaut und das Gleichgewicht wiederhergestellt.

40 Min. Riicken + 10 Min. Nachruhezeit  beruhigend, harmonisierend
20 Min. Riicken + 5 Min. Nachruhezeit

S Klangschalen

>

Die Klangschalen-Therapie ist urspriinglich eine
ferndstliche Behandlungsmethode, um den Uber-
gangin einen entspannten Zustand zu erleichtern.

Die ausgeldsten Vibrationen entfalten ihre positive,
l6sende Wirkung auf den Korper und die innere
Befindlichkeit.

ey
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BEAUTY BASICS

Behandlungen

Beauty Basics

BEHANDLUNGEN

Basics runden unser
Angebot fiir Sie ideal ab.

Konigliche Pedikiire 75 Min. @

Almkrauter-Mineral-Fu3bad, 2-Phasen-Peeling mit Meersalz, Mandel-
und Traubenkernol, kosmetische Pedikiire, FuBmaske, FuRmassage
und Lackieren. Nagellack Threr Wahl als Geschenk.

Konigliche Manikiire 50 Min. @

Almkrauter-Handpeeling, Manikiire, Lackieren, Nagellack als Geschenk.

Pedikiire 50 Min. @

Fullbad, kosmetische Pedikiire

Kids

BEHANDLUNGEN
P\jER Unp

4
N K

4
A
Ein erstes Eintauchen in die Welt der Alm- %
wellness in Begleitung eines Erwachsenen 3
bei Kindern unter 12 Jahren. &
Y

Schonheitsritual - Kids Kosmetik*

Einflihrung in die Welt der Kosmetik. Kurze Gesichtshehandlung, Reinigung,
sanftes Peeling, Pflege und Massage.

25 Min.

Wimpern firben

Brauen farben

Brauen fassonieren

Harzen
Enthaaren mit Warmwachs und kithlender Abschlusspflege.

@@

Kleine Gesichtsbereiche 10 Min.
Achseln 15 Min.
Riicken 40 Min.
Bikinizone 25 Min.
Ober- oder Unterschenkel 40 Min.

Bitte achten Sie darauf, dass Sie direkt nach dem Harzen nicht in die Sauna gehen
und auch nicht ibermé&Rig Sport treiben.

Bunte Nageloase - Kids Manikiire*

Manikiire angepasst je nach Kind und Alter. Einfiihrung in die Hand- und
Nagelpflege, Handmassage, Lackieren nach Wunsch.

25 Min.

Schokotraum - Kids Massage*

Entspannende, erfrischende, ausgleichende Massage an das Alter angepasst.
Massage mit Schokoaroma.

25 Min.

*Fir Kinder unter 12 Jahren. Wir bitten um die Begleitung eines Erwachsenen.

w
iy

KIDS

Behandlungen
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Programm ALMAKTIV

Almaktiv

PROGRAMM

Raus ins
Naturparadies
Almenland

Gehen Sie mit uns auf gefiihrte Themen- und
Krauterwanderungen oder auf einen Spazier-
gang am Moorlehrpfad. Erfahren Sie dabei
mehr iiber die Heilkraft der Almkréuter. Wer es
sportlicher mochte, ist bei Bergwanderungen,
Nordic-Walking-Ausfliigen oder E-Bike-Streifzii-
gen genau richtig. Tipp: Die perfekte Almpause
gibt es iibrigens in der legendiren LAHU, der
Latschenbhditte, direkt am Teichalmsee.

Unser Aktiv- & Entspannungsprogramm:

Tanz-, Klang- und Lichtmeditationen, Yoga, funktionelles Training, Mo-
bility-, Faszien- und Stretching-Einheiten, Wassergymnastik, gefiihrte
Wanderungen und Spaziergénge, Eisbaden & Kneippen im Naturbadeteich,
taglich Saunaaufgiisse sowie Peelings im Soledampfbad und viele weitere
Programme erwarten Sie.

In der Umgebung liegt die
Kraft: Erleben Sie die Alm
direkt vom Hotel aus.
Entdecken Sie Quellen,
Wanderwege und Aus-
sichten wie aus dem
Bilderbuch.

Noch mehr erleben

E5&#-E Verschaffen Siesicheinen
Uberblick iber unser umfang-
=] reiches Aktivprogramm.

Tipp: GenielRen Sie meisterliche
Saunaaufglisse mit viel Spal?,
musikalischer Umrahmung und
echten Geschichten von der Alm.

Was wire die Alm ohne
Unternehmungslust?

Entdecken Sie unsere zubuchbaren
Trainings und Fitness-Checks
ergianzend zum inkludierten Alm-
Aktivprogramm.

Yoga-Einzelstunde/Gruppenstunde

50 Min.

Bitte beachten Sie die verfiligbaren Termine in Ihrem aktuellen Wochenprogramm.

Starten Sie den Tag mit Yoga, Achtsamkeit, Atemiibungen,
Mantra-Singen oder gefiihrten Meditationen. Am nichsten
Tag sorgen Dance Fitness, Zirkel- oder Krafttraining, Wasser-
gymnastik oder Ganzkorper-Mobilisation fiir Abwechslung.
Erleben Sie die Bewegungsvielfalt und auch Neues. Fiir An-
fanger bis Fortgeschrittene: Gestalten Sie Ihr individuelles
Programm! Gerne beraten wir Sie dabei.

1/\BERST
« O
>
Bitte beachten Sie,
dass beider Buchung
von Einzelstunden
das Prinzip ,first
come, first served”
angewandt wird.

w
w

Programm ALMAKTIV
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ALMSPA

Produkte

Hochwertige
Bei der Auswahl der Marken und Produkte
im Spa legen wir besonderen Wert auf
die Gesundheit und den wertschatzenden
Umgang mit Tier und Umwelt.
KURLAND - |IASZADA
\L STORY OF MY MATURE
PHY RIS  Larer
..-—'_-'--_ﬁ_-—-
)
Dudul
o
GEHWOL g@ cua iy :
BEWEGT. ML TaWS
UNSERE MARKEN
Beste Inhaltsstoffe, die Kraft der Natur sowie Tradition und
Innovation bilden die Basis unserer Produktauswahl. Jede
Anwendung wird so zu einem authentischen Pflegeerlebnis
mit sichtbarem Ergebnis.
AUSE
o
CHN S
el £ &
Q,l Va °
©)
o Wellnessboutique
¥ heo O e TN g,
Bei unserer Produktaus- @ cQY l’rrgee @i::‘) ( ‘" | Unsere WELLNESSBOUTIQUE an der Spa-Rezeption und unsere
wahl achten wir besonders Eo;,;gé i g D W ALMBOUTIQUE bieten Ihnen die Gelegenheit, ein Stiick der Alm mit
auf auRergewdhnliche e nach Hause zu nehmen - als Urlaubsverlangerung, Erinnerungs-
Qualitat um lhnen stets : stiick oder Mitbringsel zum Schenken.
hochste Standards zu @ @L@ﬂi"fu

garantieren.

w
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ALMSPA

Produkte

© synpharma
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PIERERS

MILCHBAR

Unterhaltsam und
gemiitlich ist es in Pierers
Milchbar. Der kultige Treff-
punkt im Retrostil der 70er-
Jahre verspricht viel Genuss
fiir Auge und Gaumen.

w P 1B 08
ln*‘ ml ik a!:"ll
e

Der perfekte Ort fiir Thren Spa-Snack,
Alm-Cocktail und Nachmittagskuchen:
unsere Pierers Milchbar. Im Auflen-
bereich warten gemiitliche Platzerl
und eine feine Lounge zum Verweilen
mit Blick auf die sanfte Alm.

PIERERS

PIAUDERE]

Lust auf ein Almtratscherl
in entspannter Atmosphére?
In Pierers Plauderei finden
Sie den besonderen Platz fiir
Begegnung und Austausch.

Der grof$ziigige Raum ist kein klassi-

scher Ruheraum, sondern ein Ort, an
dem Plaudern unbedingt erwiinscht
ist - bei unbeschreiblich schonem Aus-
blick und feurigem Kaminknistern.

37
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ALMWELLNESS

Spa-Etikette

Almspa-Etikette

Offnungszeiten
Téglich von 10:00 - 19:00 Uhr

Terminvereinbarungen

direkt vor Ort an der Spa-Rezeption,
telefonisch von Threm Hotelzimmer
wihlen Sie 121.

Vorreservierungen
+43 (0) 3179/7172-121
almwellness@almurlaub.at

Unser Almwellnessteam berét Sie gerne
und erstellt mit Thnen gemeinsam Ihr
individuelles Schonheits- und Wohlfiihl-
programm.

[

Kosmetik & Massagen:
Haus Kogel, Ebene 0 §

oSpa—Rezeption
o Kosmetik- und Massagerdume

OAlmboquue
°Natur—Badeteich

o Infinity-Pool

Impressum: Fir den Inhalt verantwortlich: Almwellness Hotel Pierer, 8163 Fladnitz; Konzeption und Design: Raunigg & Partner Development
GmbH, www.RNPD.com, M.A.S. Marketing Consulting Andrea Sajben, www.andreasajben.com; Druck: Universitatsdruckerei Klampfer GmbH,
Barbara-Klampfer-Stralte 347, 8181 St. Ruprecht an der Raab; Fotos: Harald Eisenberger, Johannes Kernmayer, Robert Illemann, AdobeStock;
Anderungen, Satz- und Druckfehlervorbehalten.
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Bekleidung

Kommen Sie bitte in Bademantel, Unterwésche
oder Badebekleidung zu den Behandlungen
und legen Sie Thren Schmuck ab.

Baden

Bitte beniitzen Sie Badeteich und Infinity-Pool
ausschliellich in Badebekleidung und denken
Sie daran, vor dem Baden zu duschen. Zu Ihrer
eigenen Sicherheit sollten Sie den Aullenbereich
bei Unwettergefahr rasch verlassen.

Liegen
Wir bitten Sie, die Liegen im gesamten Bereich
nicht zu reservieren.

Ruhebereiche

Respektieren Sie die Ruhe und Stille in diesen
Rédumen. Schalten Sie Ihr Telefon auf lautlos
oder in den Flugmodus. Bitte unterlassen Sie
Telefonate oder laute Gespréche.

Kinder

Zum Almspa und Almgarten haben nur Giste
ab 14 Jahren Zutritt. Bitte beriicksichtigen Sie,
dass Eltern fiir Thre Kinder haften.

Schwangerschaft

Wir bitten, bestehende Schwangerschaften
bei der Terminbuchung unbedingt bekannt zu
geben, da nicht alle Anwendungen fiir Schwan-
gere geeignet sind.

Gesundheitliche Einschrankungen

Sollten Sie an Krankheiten leiden oder sich in
drztlicher Behandlung befinden, teilen Sie uns
dies bitte bei der Terminreservierung bzw. fiir
Thre/n behandelnde/n Masseur/In und Kosme-
tikerin mit.

Wellness-Boutique
Ein Grofiteil der verwendeten Kosmetik-
produkte ist auch als Verkaufsartikel erhéltlich.

Fiir spezielle Fragen liber die Wirkungsweise
und Preise wenden Sie sich bitte an unsere
Kosmetikerinnen.

Bezahlung

Die Anwendungen werden direkt auf Thre Zim-
merrechnung gebucht. Gerne kénnen alle An-
wendungen auch in bar, mit Bankomatkarte
oder Kreditkarte an der Hauptrezeption be-
glichen werden.

Stornobedingungen

Kommen Sie zu spat zur Behandlung, wird die
Zeit dementsprechend kiirzer. Beachten Sie bitte,
dass speziell fiir Sie reservierte Termine bis 24 h
vor der Behandlung kostenlos abgesagt werden
konnen. Bei spéterer Absage werden 100 % des
Preises berechnet (bei einem Package gilt die
Behandlung als konsumiert).

Sauna

Saunieren stellt eine hohe kdrperliche Belas-
tung fiir Herz und Kreislauf dar. Die Nutzung
der Sauna erfolgt auf eigene Gefahr. Das Hotel
iibernimmt keine Haftung fiir gesundheitliche
Schidden wihrend und nach den Sauna-Géngen.

Freizeitaktivititen

Bei allen Sport- und Freizeitaktivitdten, die
das Hotel anbietet oder vermittelt, wie z.B.
Wanderungen, erfolgt die Teilnahme auf eigene
Gefahr. Bitte nehmen Sie nur teil, wenn Sie sich
korperlich fit fiihlen. Eine Haftung fiir leichte
Fahrldssigkeit, insbesondere fiir den Verlust
oder die Beschidigung mitgebrachter Aus-
riistung oder Wertsachen, ist, soweit gesetzlich
erlaubt, ausgeschlossen.

Hunde
Wir bitten um Verstdandnis, dass Tiere im ge-
samten Wellnessbereich nicht gestattet sind.

Preise und Behandlungen giiltig bis auf Widerruf!
Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Stand: 07/2026
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ALMWELLNESS

Spa-Etikette
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